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WPROWADZENIE

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyraZniej znaé
o sobie w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubéstwo,
bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie

spoteczne.

Pandemia COVID-19 oraz zwigzane z nig ograniczenia aktywnosci spotecznej, izolacji, niepokoju
o zdrowie swoje i najblizszych, a takze bezpieczenstwo ekonomiczne, w istotny sposob zwiekszy
obcigzenie zdrowotne i spoteczne zwigzane z uzaleznieniami. Konsekwencjg pandemii moze by¢
wzrost liczby o0séb uzaleznionych zaréwno od alkoholu jak i innych substancji
psychoaktywnych. Picie alkoholu dla niektérych oséb mogto sta¢ sie sposobem na radzeniem
sobie ze stresem zwigzanym z wizjg utraty pracy, czy tez problemdéw zdrowotnych. Czynnikiem
sklaniajgcym do siegania po alkohol moze by¢ takze ograniczony dostep do miejsc relaksu

i przyjemnosci.

Kolejnym alarmujgcym sygnatem dotyczacym konsekwencji izolacji i kwarantanny jest wzrost
liczby zgtoszen przypadkéw przemocy domowej. Skutkéw tego w przysztosci moze by¢ wiele,

miedzy innymi problemy ze zdrowiem psychicznym, kryzys rodziny, czy tez rozwo6j uzaleznien.

Lek przed chorobg COVID-19, a takze przed skutkami pandemii sprawia, ze ludzie sg bardziej
narazeni na uzaleznienia, nie tylko od substancji psychoaktywnych, ale takze na uzaleznienia
behawioralne. Izolacja i wystepujace obostrzenia sprawity, Ze czeSciej niz dotychczas
poswiecano swoj czas na korzystanie z urzadzen elektronicznych. Z izolacja wiaze sie poczucie
osamotnienia, ktére pociaga za sobg game depresyjnych objawoéw, takich jak obniZony nastroj,
smutek, spadek energii, trudno$¢ w koncentracji uwagi, zaburzenia snu wywotane lekiem,
zmeczenie czy poczucie odretwienia, obnizenie odczuwania przyjemnosci. Niektére osoby

w takiej sytuacji moga by¢ szczeg6lnie narazone na rozwoj uzaleznienia.

Ze wzgledu na pandemie COVID-19, dzieci i mtodziez przez dtuzszy czas ucza sie zdalnie, a co za
tym idzie spedzaja bardzo duzo czasu przez ekranem komputera. Oprocz tego, po lekcjach
odrabiajg zadania domowe i przesylaja je za pomoca Internetu, a po nauce spedzaja wolny czas
grajac w gry, czy tez ogladajac filmy i seriale. Okazuje sie, Ze taczny czas spedzony przy

urzadzeniach elektronicznych jest bardzo dtugi. Dtugotrwate korzystanie z takich urzadzen/
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Internetu moze prowadzi¢ do uzaleznienia lub innych probleméw w obszarze rozwoju

emocjonalnego dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z pandemig COVID-19 oraz zwigzanymi z nig obostrzeniami, pogorszeniu ulegta
sytuacja na rynku pracy. W czasie pandemii prace stracito wiele osdb, przede wszystkim
pracujacych w branzach szczegélnie dotknietych wprowadzanymi obostrzeniami oraz majacych
umowy cywilno-prawne. Skutki pandemii na rynku pracy moga by¢ jednak odroczone w czasie
i dostrzegalne w dtuzszej perspektywie czasowej, miedzy innymi kryzys wystepujacy w wielu
branzach. Radzenie sobie z epidemia, a w jej nastepstwie z kryzysem gospodarczym
i pogorszeniem sytuacji na rynku pracy, bedzie wymagato w perspektywie najblizszych lat,
zwrdcenia szczeg6lnag uwage na podejmowanie dziatan wspierajacych mieszkancow w tym

zakresie.

Wszystkie wyzej wymienione kwestie powodujg, Ze samorzad gminny powinien podejmowac
dzialania majace na celu identyfikacje wplywu pandemii koronawirusa na problemy spoteczne

mieszkancéw po to, by zaplanowa¢ adekwatne dziatania profilaktyczne i wspierajace.

Rozpoznanie sytuacji mieszkancéw i konsekwencji trudnej sytuacji epidemicznej dla ich
funkcjonowania, powinno stanowi¢ podstawe do prowadzenia wszelkiego rodzaju dziatan

wspierajacych mieszkancow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowaé negatywne,

nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Termin ,diagnoza spoteczna” uzywany jest w szerokim i wezszym znaczeniu. W szerokim
znaczeniu diagnoza spoteczng sg spoteczne badania, w ktérych zbiera sie dane szczegotowe,
porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,Jak jest? Co to jest?
Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie probleméw, a przedmiotem sg rézne
zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w wezszym znaczeniu méwimy, gdy badania dotycza
rozpoznawania zdarzen i sytuacji spotecznych ze wzgledu na ich dotkliwo$¢ i potrzebe zmian.
Zgodnie z ta definicja, przedmiotem badania sg zdarzenia i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem -
zmiana spoteczna, efektem za$ - przede wszystkim wnioski i zalecenia dla praktykil. Diagnoze

spoteczng przeprowadza sie w celu: identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

1 Szatur - Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.
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identyfikacji wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,
identyfikacji skali probleméw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym, identyfikacji
regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych, analizy podejmowanych
dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej lub jej zlagodzenia, analizy

proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych programow
rozwigzywania probleméw spotecznych. Wiedza, ktérg dostarcza nam diagnoza pozwala na
odpowiednig alokacje zasobéw w polecane programy. Dlatego jakos¢ wykonanej diagnozy jest

znaczaca dla tworzenia wtasciwych i adekwatnych dziatan w spoteczenstwie.

METODOLOGIA BADAN WLASNYCH

CELE I OGOLNE ZALOZENIA BADANIA

Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie wplywu pandemii COVID-19 na nateZenie
problemoéw spotecznych wsréd mieszkancéw miasta Chojnice. Zakres dziatan badawczych

odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

okreélenia natezenia problemoéw spotecznych wystepujacych
wséréd dzieci, mlodziezy oraz doroslych mieszkancéw,

ukazania skali oddzialywania pandemii COVID-19 na
wybrane problemy spoleczne,

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie
sytuacji problemowej lub zlagodzenie jej skutkéw.

KRR

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne sktadato sie z kilku etapéw, ktore

zostaly przedstawione ponize;j.
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Rysunek 1. Etapy procesu badawczego
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PROBLEMATYKA BADANIA

Ponizej zaprezentowane zostaty problemy spoteczne, do ktérych odnosit sie zakres prac

badawczych.

Rysunek 2. Problematyka badania

Problem Problem palenia Zdrowie
alkoholowy papieroséw psychiczne
Problem
Problem przemocy
narkotykowy w rodzinie Rynek pracy
i przemocy
rowiesniczej

WYBOR METOD I TECHNIK BADAWCZYCH

[stota badania bylo poznanie wptywu trudnej sytuacji epidemicznej i zwigzanych z nig
konsekwencji na skale probleméw spotecznych wystepujacych wsréd mieszkancow miasta
Chojnice. W tym celu zdecydowano sie na przeprowadzenie komplementarnych badan,
zrealizowanych wsréd dwoch grup spotecznych: dorostych mieszkancow oraz uczniéw. Kazda
grupa respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich

lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

Badania ws$ro6d wszystkich grup zostaty wykonane zgodnie z metodologia ilosciowa.
Wykorzystano do tego technike CAWI (Computer Assisted Web Interviews) polegajaca na
przeprowadzeniu ankiety, ktéra jest dostepna online. Pozwala ona na anonimowos$¢, dzieki
czemu osoby biorace udziat w badaniu czuja sie swobodnie. Przed przystapieniem do
ankietowania uczniéw, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placéwki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacje o catkowitej anonimowos$ci oraz o zasadach

wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowac ryzyko wystepowania brakéw danych.
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Rysunek 3. Podsumowanie dotyczace metodologii badawczej

Metody ilosciowe

Badanie réznych grup
METODOLOGIA . Py
mieszkaricow

Miasta

Standaryzowane narzedzie
badawcze (kwestionariusz
ankiety)

DOBOR PROBY

Najczesciej badana przez nas zbiorowo$¢ jest zbyt liczna, aby zbadac jej wszystkich cztonkéw,
dlatego wybiera sie jej reprezentacje. Wystepujg dwa typy doboru préby: losowy i nielosowy.
Podejmujac decyzje o wyborze doboru proby, powinnismy kierowac sie tym, jaki jest cel naszych
badan. Wykorzystany w diagnozie losowy dobér préby umozliwit pogtebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie Gminy oraz uzyskanie

informacji i opinii z ré6znych srodowisk.

Rysunek 4. Rodzaj doboru préby badawczej

LOSOWY (probabilistyczny)
DOBOR PROBY Kazdy ma jednakowe szanse, aby braé¢ udzial

w badaniu.

Badania byly przeprowadzane w lutym i styczniu 2021 roku i wzieto w nich udziat tacznie

1 357 oséb. Ponizej przedstawiona zostata szczeg6towa struktura préoby badawczej.



DIAGNOZA POSTCOVIDOWA 2021 11

Rysunek 5. Informacje dotyczace proby badawczej

doroséli mieszkancy (N=426)

PROBA
BADAWCZA

uczniowie V-VIII klasy
szkoly podstawowej (N=931)

NARZEDZIA BADAWCLZE

Do przeprowadzenia badan wykorzystany zostat kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz
z pytaniami skierowanymi do respondentéw. Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na

trzy zasadnicze czesci:

B cze$¢ adresowo-tytutowa - umieszcza sie ja na pierwszej stronie naszej ankiety,
gdzie wyszczegoOlnione sg takie kwestie jak: nazwa o$rodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczeg6towe instrukcje dla naszego respondenta,

B czeS$¢ merytoryczna - zawarte s3 w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia, ktore
badamy,

B czeS$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta, sg to np. ptec,
wyksztalcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania;

informacje te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobna konstrukcje niezaleznie od
badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu
na specyfike poszczegélnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich

charakter do profilu respondenta.
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ETYKA PROWADZONYCH BADAN

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyroéznia sie kilka podstawowych regut, jakimi

powinien kierowac¢ sie badacz, aby nasze badania byly prowadzone w sposéb etyczny. Wsréod

nich wymienia sie miedzy innymi:

Swiadoma zgode respondenta, ktéry ma pelng wiedze, co do charakteru swojego
uczestnictwa w badaniu,

unikanie wprowadzania w btad respondentéw,

zagwarantowanie badanym poufnosci oraz uszanowania ich prywatnosci,
niedopuszczenie do sytuacji celowych pominie¢ i manipulacji w trakcie zbierania
i analizy danych,

podmiotowe traktowanie badanych oséb,

nieszkodzenie w Zaden spos6b badanym,

jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysciach i obcigzeniachz2.

Badane przez nas osoby wypeinialy ankiete samodzielnie, co ma niebagatelng role

w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed

przystgpieniem do badania, uczestnicy byli informowani o petnej anonimowosci badania, zostat

wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania arkusza ankiety.

Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter
procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane sg
z zaokragleniem do liczb catkowitych
(maksymalnie +/- 3%).

2 Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, s. 515-519.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal wptyw pandemii COVID-19 na funkcjonowanie
dorostych mieszkancéw Miasta Chojnice. Poruszane kwestie dotycza spozywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych, przemocy domowej, zdrowia psychicznego, rynku pracy
i sytuacji finansowej respondentéw. Zbadaniu poddana zostata ponadto wiedza mieszkancéw

odnoscie uzyskania pomocy w razie doswiadczania problemow.

STRUKTURA BADANE]J] PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie miasta Chojnice wzieto udziat
426 mieszkancéw majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura badane;j
proby z podziatem na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby wypeinionych ankiet,

w badaniu przewage miatly kobiety - stanowity one 90% ogétu.

Rysunek 6. Ple¢. N=426
Kobiety - 90%
Ptec
Mezczyzni - 10%
Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci s3 mocno zréznicowani pod wzgledem
wieku. Najliczniejsza grupe stanowig ankietowani majacy 36-45 lat (47%), 26-35 lat (27%) oraz

46-55 lat (17%). Wsrdd osdb biorgcych udziat w badaniu byli rowniez mieszkancy majacy mniej

niz 25 lat (1%), 56-65 lat (6%) oraz powyzej 65 lat (1%).
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Wykres 1. Wiek. N=426

powyzej 65 lat -h 1%
56-65 _- 6%
46-55 _— 17%
36-45 N 47%
26-35 RN 7%

do 25 lat F 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostalo wyksztalcenie respondentéw. Najwiekszy
udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem wyzszym (52%).
32% kwestionariuszy ankiet wypetili respondenci z wyksztatceniem $rednim lub
pomaturalnym, 14% z wyksztatceniem zawodowym, 1% ankietowanych zakonczyto swoja

edukacje na poziomie podstawowym i rowniez 1% na etapie gimnazjum.

Wykres 2. Wyksztalcenie. N=426
e |

zawodowe _ 149

$rednie lub pomaturalne _ 32%

o

gimnazjalne I 1%

podstawowe F 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W badaniu wziety udziat zar6wno osoby zatrudnione w przedsiebiorstwie prywatnym (32%),
instytucji publicznej (40%), bezrobotne (16%), prowadzace wilasna dziatalno$¢ gospodarcza

(8%), emeryci/rencisci (3%) oraz osoby zatrudnione w rolnictwie (1%).
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Wykres 3. Miejsce zatrudnienia. N=426

instytucja publiczna (rzadowa lub
40%
samorzadowa)

preedsigblorstuo prywatne (ako | — 370,

pracownik)

osoba bezrobotna _ 16%

wtasna dziatalno$¢ gospodarcza - 8%

emeryt/rencista . 3%

rolnik F 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, ze ponad potowa dorostych mieszkancow
Gminy jest z niej zadowolona - 50% ocenia jg dobrze, a 10% bardzo dobrze. 35% okreslito swoja
sytuacje materialng jako ani dobrg, ani zig, z kolei posiadanie ztej sytuacji materialnej dotyczy

4% respondentow, a bardzo ztej - 1%.

Wykres 4. Jak ocenia Pan/i swoj3 sytuacje materialng? N=426
bardzo zZle 1%

zle 4%

dobrze - [, s0%

bardzo dobrze H 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Stan cywilny oséb bioracych udziat w badaniu przedstawia sie nastepujaco: wiekszosc¢
respondentow jest zameznych/zonatych (74%), 11% badanych to panna lub kawaler, natomiast

14% stanowig osoby rozwiedzione, a 2% wdowcy.
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WyKkres 5. Stan cywilny. N=426

wdowa/wdowiec } 2%

rozwiedziona/rozwiedziony - 14%

panna/kawaler H 119

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace problemu alkoholowego, odnosito sie do

o czestotliwosci jego spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz do codziennego
(Y.}\ N picia przyznato sie 3% mieszkancow. Rowniez 3% siega po alkohol
kilka razy w tygodniu, 8% respondentéw - raz w tygodniu, 12% - kilka

“"" j - razy w miesigcu, 13% - raz w miesigcu, natomiast 40% - kilka razy

w roku. Abstynencje zadeklarowato 21% mieszkancow.

Wykres 6. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=426

nigdy
kilka razy w roku 40%
raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu 3%

codziennie 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci doro$li mieszkancy, ktorzy spozywajg alkohol.

Badanie umozliwito okreslenie, czy pandemia COVID-19 wptyneta na czestotliwo$¢ spozywania

alkoholu przez mieszkanicow Chojnic. Respondenci zapytani o to, czy w obecnej sytuacji

spozywaja wieksze ilosci alkoholu, w wiekszosci stwierdzali, ze raczej nie (28%) Ilub

zdecydowanie nie (63%). Twierdzacej odpowiedzi udzielito tacznie 8% mieszkancow.

Tabela 1. Czy podczas obecnej sytuacji epidemicznej (pandemia COVID-19) spozywa Pan/i

wieksze ilosci alkoholu niz przedtem? N=334

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 2% 6
raczej tak 6% 20
raczej nie 28% 92
zdecydowanie nie 63% 209
trudno powiedzie¢ 2% 7

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Drugi z analizowanych w diagnozie obszaréw, miat na celu

zweryfikowanie skali palenia papierosow przez

dorostych

mieszkancéw oraz zmiane natezenia problemu w dobie pandemii
COVID-19. Sposrod wszystkich badanych oso6b, papierosy pali 26%,
przy czym 3% siega po nie kilka razy w roku, 2% - kilka razy

w tygodniu, natomiast 21% - codziennie.

Wykres 7. Jak czesto pali Pan/i papierosy? N=426

nigdy 73%
kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%




W obecnej sytuacji, tj. pandemii koronawirusa, przewazajaca cze$¢ respondentéw nie pali

wiekszej iloSci papieroséw niz wcze$niej (76%). Do czestszego siegania po wyroby nikotynowe

przyznat sie co pigty mieszkaniec palacy papierosy (21%).

Tabela 2. Czy podczas obecnej sytuacji epidemicznej (pandemia COVID-19) pali Pan/i

wieksze ilo$ci papieroséw niz przedtem? N=115

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

trudno powiedzie¢

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia elektronicznych papieroséw. Zebrany

material badawczy wykazat, Ze e-papierosy pali 11% dorostych mieszkancéw, w tym 3% - kilka

Odpowiedz % Liczba odp.
9% 10
12% 14
39% 45
37% 42
3% 4

razy w roku, 1% - kilka razy w tygodniu, natomiast 7% - codziennie.

Wykres 8. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy? N=426

nigdy

kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie F 7%

3%

0%
0%

0%

1 1%

88%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy, ktorzy pala papierosy.

Palenie wiekszych iloSci e-papieroséw podczas pandemii COVID-19 zadeklarowato
14% respondentow sposrod tych, ktdrzy w poprzednim pytaniu przyznali, iz siegaja
po elektroniczne papierosy. Pozostali badani stwierdzili, Ze nie palg wiecej (86%).

Tabela 3. Czy podczas obecnej sytuacji epidemicznej (pandemia COVID-19) pali Pan/i
wieksze iloSci e-papierosow niz przedtem? N=48

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 6% 3
raczej tak 8% 4
raczej nie 38% 18
zdecydowanie nie 48% 23
trudno powiedzie¢ 0% 0

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali spozywania
narkotykéw, dopalaczy lub innych $rodkéw psychoaktywnych przez

.l_ dorostych mieszkancow Chojnic oraz zmiane natezenia problemu

%% s podczas pandemii. Siegniecie po tego typu substancje zadeklarowato

2% badanych, w tym 1% zazywa je kilka razy w roku, a kolejny

1% - codziennie.

Wykres 9. Jak czesto zazywa Pan/i sSrodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)? N=426

nie zazywam |—— 037

zazywatem/am jednokrotnie | 0%
kilka razy wroku | 1%

raz w miesigcu | 0%

kilka razy w miesigcu | 0%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 0%
codziennie | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci doro$li mieszkancy, ktorzy uzywali Srodkéw
psychoaktywnych innych niz alkohol.

Podczas pandemii COVID-19 wieksze ilosci srodkow psychoaktywnych zazywa 38% badanych

(sposrod uzytkownikéw tego typu substancii).

Tabela 4. Czy podczas obecnej sytuacji epidemicznej (pandemia COVID-19) zazywa Pan/i
wieksze ilosSci Srodkow psychoaktywnych niz przedtem? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 38% 3
raczej tak 0% 0
raczej nie 38% 3
zdecydowanie nie 25% 2
trudno powiedzie¢ 0% 0

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$¢ raportu dotyczy zjawiska przemocy w rodzinie. Ponizszy wykres
przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo$
w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgca przemocy w swoim domu.

Twierdzacej odpowiedzi udzielito 16% badanych.

Wykres 10. Czy zna Pan/i kogo$s w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy w swoim domu? N=426

90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20% 16%

10% _1
0%

tak nie




Niemal potowa badanych stwierdzita, Ze podczas obecnej sytuacji epidemicznej dowiedziata sie
o wiekszej liczbie os6b doswiadczajacych przemocy w swoim otoczeniu. Twierdzaca odpowiedz
zaznaczyto 41% respondentow.

Tabela 5. Czy podczas obecnej sytuacji epidemicznej (pandemia COVID-19) dowiedzial/a
sie Pan/i o wiekszej liczbie os6b w Pana/i otoczeniu, ktére doswiadczaja przemocy? N=70

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 41% 29
nie 59% 41

Skala problemu przemocy oraz wptyw pandemii na omawiane zjawisko, zostato zweryfikowane
réwniez dzieki odpowiedziom mieszkancéw na kolejne pytania. Z zebranych danych wynika, ze
kiedykolwiek w zyciu przemocy doznato 31% mieszkancow.

Wykres 11. Czy do$wiadczyl/a Pan/i przemocy kiedykolwiek w zyciu? N=426

80%
69%

70%

60%
50%

40%

31%

30% -

20% -

10% -

0% -

nie doswiadczytem/am nigdy
przemocy
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy, ktérzy odpowiedzieli na
poprzednie pytanie twierdzaco.

Mieszkarncy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni o okreslenie jej
rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, Ze najcze$ciej doznawanym rodzajem przemocy
byta przemoc psychiczna - wskazato na nig 80% badanych. Przemocy fizycznej doSwiadczyt
$rednio co drugi badany (56%), mobbingu 25%, zaniedbania 16%, przemocy ekonomicznej
14%, z kolei przemocy seksualnej 10%.

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a? N=134

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 80% 107
przemoc fizyczna 56% 75
mobbing 25% 34
zaniedbanie 16% 21
przemoc ekonomiczna 14% 19
przemoc seksualna 10% 14
nie wiem 2% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

SpytaliSmy respondentéw réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza materiatu
badawczego wykazata, Ze najwiecej os6b doznato przemocy ze strony taty (29%), mamy (24%),
meza/zony (22%), partnera/partnerki (21%) oraz pracodawcy (19%). Wyboér mniejszej czesci
ankietowanych padt na kolege/kolezanke z pracy, inne osoby (13%), nieznajomego (9%), brata
(8%), dziecko/dzieci (5%), siostre (3%) oraz dziadkéw (2%).

Tabela 7. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? N=134

Odpowiedz % Liczba odp.

tata 29% 38
mama 24% 31
maz/zona 22% 29
partner/partnerka 21% 28
pracodawca 19% 25
kolega/kolezanka z pracy 13% 17
inne osoby 13% 17
nieznajomy/a 9% 12
brat 8% 11
dziecko/dzieci 5% 7
siostra 3%

dziadkowie 2% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Sposéréd tych mieszkancow, ktorzy zadeklarowali doswiadczenie przemocy Kkiedykolwiek
w zyciu, 10% przyznato, ze takie sytuacje obecnie maja miejsce czesciej. 4% respondentéw
miato trudno$¢ w sprecyzowaniu tego.

Tabela 8. Czy podczas obecnej sytuacji epidemicznej (pandemia COVID-19) doswiadcza
Pan/i przemocy cze$ciej niz przedtem? N=134

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 4% 5
raczej tak 6%
raczej nie 13% 17
zdecydowanie nie 73% 98
trudno powiedzie¢ 4% 6

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.

Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do stosowania przemocy przyznata sie
mniejsza cze$¢ badanych, niz w przypadku doznawania przemocy - na pytanie ,,czy kiedykolwiek
w Zyciu doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc wobec drugiej osoby” twierdzacej

odpowiedzi udzielito 12% ankietowanych.

Wykres 12. Czy kiedykolwiek w Zzyciu doszlo do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i
przemoc wobec drugiej osoby? N=426
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tak nie stosowatem/am przemocy

88%




DIAGNOZA POSTCOVIDOWA 2021 24

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci doro$li mieszkancy, ktérzy odpowiedzieli na
poprzednie pytanie twierdzaco.

W dalszej kolejnosci poprosilismy badanych mieszkancow o okreSlenie, jakiego rodzaju
zastosowali przemoc. Wsrod najczestszych deklaracji znalazta sie przemoc fizyczna (54%) oraz
psychiczna (50%). Czes¢ odpowiedzi padia na przemoc ekonomiczng (4%), zaniedbanie

(4%) oraz przemoc seksualng (2%).

Tabela 9. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i zastosowal/a? N=51

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc fizyczna 54% 26
przemoc psychiczna 50% 24
nie wiem 10% 5
przemoc ekonomiczna 4% 2
zaniedbanie 4% 2
przemoc seksualna 2% 1
mobbing 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Mieszkancy najcze$ciej przyznawali sie do stosowania przemocy wobec dziecka/dzieci (45%),
partnera/partnerki (31%) oraz meza/zony (20%). W dalszej kolejno$ci podawane byty inne

osoby (14%), rodzenstwo (12%), osoba nieznajoma (6%) oraz rodzice (2%).

Tabela 10. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i zachowanie przemocowe? N=51

Odpowiedz % Liczba odp.
dziecko/dzieci 45% 22
partner/partnerka 31% 15
maz/zona 20% 10
inne osoby 14% 7
rodzenstwo 12% 6
nieznajomy/a 6% 3
rodzice 2% 1
dziadkowie 0% 0
kolega/kolezanka z pracy 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

8% badanych deklarujacych zastosowanie przemocy kiedykolwiek w zyciu przyznato, ze

w sytuacji pandemicznej takie sytuacje miaty miejsce czeScie;.
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Tabela 11. Czy podczas obecnej sytuacji epidemicznej (pandemia COVID-19) stosowal/a
Pan/i przemoc czeSciej niz przedtem? N=49

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 2%
raczej tak 6%
raczej nie 22% 11
zdecydowanie nie 65% 32
trudno powiedzie¢ 4% 2

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny blok tematyczny ujety w diagnozie dotyczy korzystania
z urzadzen elektronicznych. Jak wynika z zebranego materiatu
badawczego, przewazajaca czes$¢ respondentdéw poswieca na to swoj czas

codziennie (92%), 5% od czasu do czasu, z kolei 3% - rzadko.

Wykres 13. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet,
telefon komorkowy, konsola do gier itp.) N=426

rzadko h 3%

od czasu do czasu l 5%

nie korzystam z urzadzen

0,
elektronicznych 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci doro$li mieszkancy, ktorzy korzystaja z urzadzen
elektronicznych.

W celu gtebszej analizy respondentéw spytano rowniez o to, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja
na Korzystanie z urzadzen elektronicznych. Srednio co trzecia osoba wskazata na 3-5 godzin
(31%). Nieco mniej, bo 27% na 1-2 godzin, a 25% na 6-10 godzin. Znaczne iloSci czasu (powyzej
10 godzin), korzysta ze wskazanych urzadzen 3% badanej spotecznosci.

Tabela 12. Ile czasu w ciagu dnia poswieca Pan/i na Kkorzystanie z urzadzen
elektronicznych? N=426

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1 godz. 12% 50
1-2 godz. 27% 115
3-5 godz. 31% 133
6-10 godz. 25% 106
powyzej 10 godzin 3% 14
nie Korzystam codziennie z urzadzen elektronicznych 2% 8

Co istotne, znaczna cze$¢ respondentow zadeklarowata czestsze niz przed pandemiag korzystanie
z urzadzen elektronicznych (59%). 38% ma odmienne zdanie, z kolei 4% zaznaczyto odpowiedz
Jtrudno powiedziec”.

Tabela 13. Czy podczas obecnej sytuacji epidemicznej (pandemia COVID-19) poswieca
Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych wiecej czasu niz przedtem? N=425

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 36% 152
raczej tak 23% 98
raczej nie 26% 110
zdecydowanie nie 12% 50
trudno powiedzie¢ 4% 15

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Nastepny blok tematyczny zawiera informacje dotyczace kondycji
psychicznej dorostych mieszkanncéw Chojnic. Jak wynika z zebranych
danych, 30% mieszkancéw z catg pewnos$cia stwierdzito, Ze obecna
sytuacja jest dla nich Zréditem nerwoéw, 31% martwi sie o swoje
zdrowie, z kolei 59% martwi sie o zdrowie cztonkéw rodziny. Tylko

8% zdecydowanie stwierdzito, ze w obecnej sytuacji jest spokojny/

zrelaksowany. Na podstawie zsumowania odpowiedzi ,4” i ,5” mozZna
stwierdzi¢, ze prawie potowa mieszkancow przyznaje, ze obecna sytuacja jest dla nich zZrédtem
nerwéw, polowa martwi sie o swoje zdrowie, a ponad potowa o zdrowie cztonkéw swojej

rodziny.

Tabela 14. Do jakiego stopnia ponizsze stwierdzenia pasuja do Pana/i obecnej sytuacji?
(1- zdecydowanie nie, 5 - zdecydowanie tak) N=426

Odpowiedz 1 2 3 4 5
Obecna sytuacja jest dla mnie Zrédtem nerwdéw 10% 16% 25% 19% 30%
Jestem spokojny/a zrelaksowany/a 28% 22% 29% 14% 8%
Martwie sie o swoje zdrowie 13% 13% 24% 19% 31%
Martwie sie o zdrowie cztonkéw mojej rodziny 8% 3% 14% 16% 59%

Podczas trudnej sytuacji epidemicznej jaka jest pandemia COVID-19 najwiecej badanych czeSciej
doswiadcza obnizonego nastroju (40%), stresu (39%), poirytowania (34%), poczucia leku
(29%) oraz probleméw ze snem (28%). Nieco mniej odpowiedzi padto na trudnosci
z koncentracjg/skupieniem (23%), pesymistyczne, czarne wizje przysztosci (21%) oraz
zmniejszony apetyt (5%). Wsréd 20% badanych sytuacja pandemii nie wplyneta

na doswiadczanie wymienionych zachowan/uczu¢, z kolei 10% nigdy ich nie doswiadczato.
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Wykres 14. Czy podczas trwajacej pandemii COVID-19 czesciej niz zwykle doswiadcza
Pan/i, kKtorys z nizej wymienionych zachowan/uczuc? N=426

mam obnizony nastrdj (smutek, przygnebienie) 40%

jestem zestresowany/a 39%

jestem poirytowany/zly 34%

odczuwam lek 29%

mam trudnos$ci ze spaniem 28%

mam trudnosci z koncentracjg/skupieniem 23%

mam pesymistyczne, czarne wizje przysztosci %

[\
=

podczas pandemii nie do§wiadczam czeSciej niz

0,
zwykle wyzej wymienionych zachowan /uczu¢ 20

nie do§wiadczam i nigdy nie
do$wiadczatem/am wyzej wymienionych
zachowan/uczué

10%

mam zmniejszony apetyt 5%

B

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W zwigzku z pandemig COVID-19 najwiekszy niepokdj mieszkancéw Chojnic budzi
bezpieczenstwo wtasne lub rodziny (66%), niepewnos$¢ jak dtugo potrwa ta sytuacja (66%) oraz
zdrowie bliskich, ktérzy sa w grupie ryzyka (63%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby
odpowiedzi znalazta sie gospodarka kraju (38%), wptyw na plany wyjazdowe (30%), wtasne
zdrowie (30%) oraz negatywny wplyw na prace (27%). Do najrzadziej wskazywanych
odpowiedzi zaliczy¢ mozna mozliwo$¢ zarazenia innych (17%), brak srodkéw do zycia (17%)
oraz brak mozliwo$ci zrobienia potrzebnych zakupéw (7%). Tylko 2% badanej spotecznosci

stwierdzito, Ze w zwigzku z pandemia nic nie budzi ich niepokoju.
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Wykres 15. Co budzi Pana/i najwiekszy niepokdj w zwigzku z pandemig COVID-19?
N=426

6%

bezpieczenstwo wiasne lub rodziny
niepewno$¢, jak dtugo to potrwa 6%
zdrowie bliskich, ktérzy sa w grupie ryzyka
gospodarka kraju

wptyw na plany wyjazdowe

wiasne zdrowie

negatywny wptyw na prace

mozliwo$¢ zarazania innych

brak $rodkéw do zycia

brak mozliwosci zrobienia potrzebnych zakupow

inne

nic nie budzi mojego niepokoju 2%

nie wiem 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Do czynnosci cze$ciej podejmowanych przez znaczny odsetek mieszkancéw Chojnic w okresie
pandemii zaliczy¢ mozna spedzanie czasu z rodzing (43%) oraz korzystanie z urzadzen
elektronicznych (42%). Srednio co trzeci respondent czeéciej oglada telewizje (37%), chodzi na
spacery (34%), czy tez wykonuje obowiazki domowe (32%). Co piaty mieszkaniec wskazat na
nauke/czytanie ksigzek (22%) i spanie w ciggu dnia (20%). Najmniej badanych czeSciej rozwija
zainteresowania (14%), uprawia sport na Swiezym powietrzu (10%) oraz spedza czas ze

znajomymi (5%).
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Wykres 16. Czy podczas trwajacej pandemii COVID-19 cze$ciej niz zwykle podejmowat/a
Pan/i ktores$ z nizej wymienionych czynnosci? N=426

spedaanie caasu rodzina | -

korzystanie z komputera/smartfona/innych 4
: - A 2%
urzadzen elektronicznych
ogladanie telewizji NN 37%
spacer [N 4%
wykonywanie obowigzkéw domowych (np.

- A 2%

sprzatanie)
nauka/czytanie ksigzek _ 22%
spanie w ciagu dnia _ 20%

poswiecanie czasu na hobby/rozwoj
: , I | 14%
zainteresowan

nie podejmowatem/am wyzej wymienionych _ 149
czynnosci czesciej niz zwykle 0

sport na $wiezym powietrzu _ 10%

spedzanie czasu ze znajomymi - 5%

inne F 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z =zebranych odpowiedzi, pandemia COVID-19 wptyneta na codzienne
funkcjonowanie zdecydowanej wiekszo$ci mieszkancow Chojnic. Co pigty respondent
zadeklarowat bardzo duzy wplyw (21%), 27% - duzy wptyw, a 35% - $redni. Tylko 3%

stwierdzito, Ze obecna sytuacja epidemiczna nie ma wptywu na ich codzienne funkcjonowanie.
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Wykres 17. Jak duzy wplyw na Pana/i codzienne funkcjonowanie ma pandemia
COVID-19? N=426

trudno powiedzie¢ h 1%

nie ma zadnego wplywu - 3%
niewielki [N 12%

sredni I | 35%

duzy [ 27%

bardzo duzy m 219

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W kwestii znajomosci danych kontaktowych do instytucji, gdzie mozna sie zglosi¢ w razie
problemoéw, wyniki ksztaltujg sie na zréznicowanym poziomie. 38% mieszkancéw biorgcych
udziat w badaniu nie jest pewnych, czy zna takie dane kontaktowe, ale wie gdzie znalez¢
informacje na ten temat, 30% zna dobrze tego typu dane i wie gdzie szuka¢ pomocy,
a 23% w kazdej chwili ma do nich dostep. 10% badanych stwierdzito, Ze nie zna adreséw, ani

telefonéw do miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc i nie wie gdzie ich szukac.

Wykres 18. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie
zglosi¢ w razie problemow? N=426

nie znam, nie wiem gdzie szukaé pomocy w H 10%
razie probleméw 0

e et miormacie v rasie probiomv N e
znalez¢ informacje w razie probleméw 0

ot e eobtemaw - R o
razie probleméw 0

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem

0,
gdzie szukac¢ pomocy w razie problemow 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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RYNEK PRACY

Epidemia COVID-19 i wprowadzone w jej wyniku ograniczenia
w funkcjonowaniu gospodarki spowodowaty szereg zmian w zyciu

zawodowym. W celu weryfikacji wpltywu pandemii na sytuacje

S zawodowag mieszkancow Chojnic, respondentéw spytano, czy

w zwigzku z obecng sytuacjg epidemiczng obawiajg sie utraty pracy

lub zaprzestania prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Co

czwarty badany ma takie obawy (14% - zdecydowanie tak,

13% - raczej tak), natomiast niemal potowa ankietowanych deklarowata odmiennie

(15% - zdecydowanie nie, 33% - raczej nie). 11% respondentéw to osoby bezrobotne, na
emeryturze lub rencie, z kolei 2% przyznato, Ze przez pandemie stracito prace lub zaprzestato
prowadzenia dziatalnos$ci gospodarcze;.

Wykres 19. Czy w zwiazku z obecng sytuacja epidemiczng (pandemia COVID-19), obawia
sie Pan/Pani utraty pracy lub zaprzestania prowadzenia wlasnej dzialalnos$ci? N=426

lub
zaprzestatem/am prowadzenia dziatalno$¢
gospodarczg

przez pandemie COVID-19 stracitem/am prace
20

nie, bo jestem osoba
bezrobotng/emerytem/rencista

trudno powiedzie¢ _ 12%
zdecydowanie nie _ 15%

11%

13%

zdecydowanie tak H 14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

raczej tak
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Pandemia przyczynita sie do pogorszenia sytuacji finansowej $rednio co trzeciego respondenta
(17% - zdecydowanie tak, 17% - raczej tak). 13% stwierdzito, ze zdecydowanie nie ma to
wptywu, z kolei 46% uwaza, Ze raczej nie ma.

Wykres 20. Czy obecna sytuacja (pandemia COVID-19) przyczynil/a sie do pogorszenia
Pana/i sytuacji finansowej? N=426

trudno powiedziec¢ h 69

zdecydowanie nie _ 13%
raczej tak [ 17%

zdecydowanie tak F 17%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien i przemocy z perspektywy
dzieci i mtodziezy z Chojnic. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wptywu pandemii COVID-19 na spozywanie alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, doswiadczenie przemocy, nauke, korzystanie z urzadzen elektronicznych

oraz dobrostan psychiczny.

STRUKTURA BADANEJ] PROBY

Uczniowie ze szkot znajdujacych sie na terenie miasta Chojnice wypetnili 931 kwestionariuszy
ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej préby ze wzgledu na pte¢. Mozna
zauwazy¢ niewielkg przewage kobiet pod wzgledem liczby wypelionych kwestionariuszy
(52% kobiet).

Rysunek 7. Pte¢. N=931

Kobiety - 52%

MezczyZni - 48%
Wsrdd uczniéw biorgcych udziat w badaniu, najwiekszg cze$¢ kwestionariuszy ankiet wypetnili

respondenci majacy 13-15 lat (58%). Uczniowie majacy 10-12 lat stanowili 40% og6ty,
natomiast majacy 16-18 lat - 2%.

Wykres 21. Wiek. N=931

16-18 lat 2%

13-15 lat 58%

10-12 lat 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Ponizszy wyKkres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznos¢ do danej

klasy. Dostrzegalne jest znaczne zréznicowanie pod tym wzgledem. 12% os6b bioracych udziat

w badaniu uczeszcza do V klasy szkoty podstawowej, 32% wskazato na klase VI, 28% na klase

VII, natomiast 27% na klase VIII.

Wykres 22. Klasa. N=931

35%

28%

30%
25%

20%

15% 12%

10%

5%

0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

natomiast 1% - regularnie.

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito sie do
czestotliwos$ci spozywania przez mtodych mieszkancéow alkoholu.
Zebrany materiat badawczy wykazat, Ze kontakt z nim miat $rednio
co piaty uczen, tj. 21%. W grupie os6b, ktore zadeklarowaty
siegniecie po alkohol, 11% stanowia uczniowie, ktérzy spozywali go

jednokrotnie, 7% wskazato na kilka razy, 2% na wiele razy,

Wykres 23. Ile razy w Zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=931

pije alkohol regularnie

pitem/am wiele razy

pitem/am kilka razy

pitem/am jednokrotnie

nigdy w Zyciu nie pitem/am alkoholu F 79%

20%

0%

1%

| 2%

B 7%
-

1%
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Na kolejne pytania odpowiadali ci uczniowie, ktorzy pili alkohol.

Nastepne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujacych sie na terenie miasta Chojnice, odnosito
sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.
W grupie oséb, ktore siegnety w tym okresie po alkohol, 18% badanych spozyto go 1-2 razy,
4% - 3-4 razy, 1% - 5-7 razy i kolejne 4% - wiecej niz 7 razy.

Tabela 15. Ile razy pite$/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni? N=194

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 74% 143
1 - 2 razy 18% 34
3 -4razy 4% 7
5 - 7 razy 1% 2
wiecej niz 7 razy 4% 8

Jak wynika z zebranych danych, zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw w okresie pandemii
nie siegata po alkohol czesciej niz zwykle (81%). Na wieksza czestotliwos$¢ wskazato 5%.

Tabela 16. Czy w oKkresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegales/as po
alkohol czesciej niz zwykle? N=194

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 5% 10
nie 81% 157
trudno powiedzie¢ 14% 27

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci zbadaniu poddana zostata czestotliwo$¢ siegania
przez uczniow po papierosy. Z deklaracji respondentéw wynika, ze
kontakt z nimi miato 15% ankietowanych, w tym 8% siegneto po nie
jednokrotnie, 4% - kilka razy, 2% - wiele razy, z kolei 1% stwierdzit,

ze pali regularnie/codziennie.
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Wykres 24. Ile razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy? N=931

pale papierosy regularnie/codziennie -h 1%

palitem/am wiele razy I 29

o

palitem/am kilka razy . 49

palitem/am jednokrotnie - 8%

nigdy nie palitem/am papierosow m 85%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy palili papierosy.

W ramach badan uzyskana zostata réwniez informacja odno$nie czestotliwosci palenia
papieroséw przez uczniow w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Zebrane dane
pokazuja, ze w tym okresie po papierosy siegneto 32% badanych, w tym 13% 1-2 razy,
5% 3-4 razy, 2% 5-10 razy, natomiast 12% wiecej niz 10 razy.

Tabela 17. Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI? N=137

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 68% 93
1 -2 razy 13% 18
3 -4 razy 5% 7
5-10razy 2%
wiecej niz 10 razy 12% 16

Podczas pandemii COVID-19 po papierosy czesciej niz zwykle siegato 13% uczniow (sposrod
tych, ktérzy zadeklarowali palenie kiedykolwiek w zyciu). 9% miato trudnos$¢ w sprecyzowaniu
tego.

Tabela 18. Czy w oKkresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegates/a$ po
papierosy cze$ciej nizZ zwykle? N=138

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 13% 18
nie 78% 107

trudno powiedzie¢ 9% 13



Zbadaniu poddana zostata nastepnie czestotliwo$¢ palenia przez uczniow

e-papieroséw. Z deklaracji respondentéw wynika, ze po elektroniczne papierosy siegneto
16% ankietowanych, w tym 7% palito je jednorodnie, 5% - kilka razy, 3% - wiele razy, natomiast
1% regularnie/codziennie.

Wykres 25. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy
elektroniczne)? N=931

pale e-papierosy regularnie/codziennie 1%

palitem/am wiele razy 3%
palitem/am kilka razy 5%
palitem/am jednokrotnie 7%

nigdy nie palitem/am e-papieroséw 83%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Czestotliwos$¢ palenia e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem przedstawiona
zostata w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, Ze w tym okresie po elektroniczne
papierosy siegneto 27% badanych, w tym 10% 1-2 razy, 5% 3-4 razy, 3% 5-10 razy, a 9% wiecej
niz 10 razy.

Tabela 19. Jak czesto palile$/as e-papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI? N=154

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am e-papieros6w w ciggu ostatnich 30 dni 73% 112
1 - 2razy 10% 16
3 - 4 razy 5% 7
5-10 razy 3% 5

wiecej niz 10 razy 9% 14
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W tym przypadku rowniez zadano uczniom pytanie, czy w okresie pandemii COVID-19 (okres

izolacji) siegali po e-papierosa czeSciej niz zwykle. Twierdzacej odpowiedzi udzielito

9% respondentow.

Tabela 20. Czy w oKkresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegates/as po
e-papierosa czesciej niz zwykle? N=154

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 9% 14
nie 81% 124
trudno powiedzie¢ 10% 16

N

S

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania
narkotykéw, dopalaczy lub innych $rodkéw psychoaktywnych przez
uczniéow uczeszczajacych do szkdt na terenie miasta Chojnice. W celu
doglebnej analizy tego problemu respondentom zadano pytanie o to, ile

razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Jak wynika

z zebranych danych po wymienione $rodki siegnelo 1% ankietowanych i miato to miejsce

jednokrotnie.

Wykres 26. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci sie zazywa¢ srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=931

zazywam Srodki psychoaktywne
regularnie/codziennie

zazywatem/am wielerazy | 0%
zazywatem/am kilkarazy | 0%

zazywatem/am jednokrotnie | 1%

nigdy nie zazywatem/am Srodkéw 99%
Crayatem/an I

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy uzywali narkotykdw, dopalaczy
lub lekéw w celu odurzania sie.

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych przez
uczniéw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozemy zauwazy¢, ze w tym
okresie siegneto po nie 39% w tym 11% 1-2 razy, 6% 3-4 razy, a 22% wiecej niz 10 razy.

Tabela 21. Jak czesto zazywatle$/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=18

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykow/dopalaczy w ciagu ostatnich 30 dni 61% 11
1-2razy 11% 2
3 -4 razy 6% 1
5-10 razy 0% 0
wiecej niz 10 razy 22% 4

Po substancje psychoaktywne podczas pandemii COVID-19 czeSciej siegata znaczna cze$¢
badanych uczniow, tj. 41% (sposrod tych, ktérzy deklarowali uzywanie narkotykéw lub
dopalaczy).

Tabela 22. Czy w oKkresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegales/as po
substancje psychoaktywne czesciej niz zwykle? N=17

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 41% 7
nie 47% 8
trudno powiedzie¢ 12% 2

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

PROBLEM PRZEMOCY

Kolejna cze$¢ raportu ma na celu oszacowanie skali problemu przemocy
wsrod ucznidw oraz okreslenie wptywu sytuacji pandemicznej na jej skale.
Zbadaniu poddane zostaty kwestie zwigzane zaréwno z przemoca

domowa, réwiesnicza, jak i cyberprzemoca. Jak wynika z zebranych

danych, dos$wiadczanie przemocy ze strony cztonkéw swojej rodziny
zadeklarowato 2%. 1% stwierdzit z kolei, ze cztonkowie rodziny stosuja przemoc wobec ich

rodzenstwa. Jednocze$nie az 10% mtodych mieszkancéw miato trudno$¢ w odpowiedzi na to

pytanie.



Wykres 27. Czy w Twoim domu czlonkowie rodziny stosuja przemoc? N=931

trudno powiedzie¢ h 109

w moim domu nikt nie stosuje przemocy NI, 90%

=)

tak, wobec innych osdb (np. wujka, cioci,

dziadkéw itp.) 0%

tak, wobec mojego rodzenstwa | 1%

tak, wobec siebie | 0%

tak, wobec mnie F 2%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W okresie pandemii czeSciej niz zwykle przemocy ze strony cztonka swojej rodziny
dosSwiadczato lub bylo jej Swiadkiem 17% wuczniéw (sposrod tych, ktérzy deklarowali
wystepowanie w ich domu przemocy). Polowa respondentéw zaznaczyta odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” (50%).

Tabela 23. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) czeSciej niz zwykle
doswiadczate$/a$ przemocy ze strony czlonkéw swojej rodziny lub czesciej bytes/as jej
swiadkiem? N=12

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 17% 2
nie 33% 4

trudno powiedzieé¢ 50% 6




Mozna zauwazy¢, Ze co trzeci badany uczen do$wiadczyt kiedykolwiek w Zyciu przemocy
ze strony swojego rowiesnika (34%) - 19% wielokrotnie, a 15% jednokrotnie. Co pigta osoba
miata z kolei trudno$¢ w sprecyzowaniu tego (21%).

Wykres 28. Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek w zyciu doswiadczy¢ przemocy ze strony
swojego rowie$nika (kolezanki, kolegi, osoby ze szkoly, osoby z Twojego otoczenia)?
N=931

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15% -
10% -
5% -
0% -

45%

19% 21%

tak, wielokrotnie tak, raz nigdy trudno powiedziec¢

Wptyw pandemii COVID-19 na skale przemocy rowiesniczej zostat zweryfikowany na podstawie
odpowiedzi uczniéw na kolejne pytanie. Mozna zauwazy¢, ze podczas pandemii przemocy ze
strony réwiesnikdw czesciej niz zwykle doswiadczato 9% uczniow (sposrod tych, ktoérzy
odpowiedzieli na poprzednie pytanie twierdzaco).

Tabela 24. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) doswiadczates/as
przemocy ze strony jakiegos ze swoich rowie$nikow czesciej niz zwykle? N=319

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 9% 29
nie 80% 254

trudno powiedzieé¢ 11% 36
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Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy, poprosilismy ankietowane
osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie do$Swiadczy¢, ktorejS z nizej
wymienionych form cyberprzemocy. Z deklaracji uczniéw wynika, Ze problemu tego doznato
42% badanych, w tym 34% wyzywania, 20% o$mieszania/ponizania, 11% grozenia/straszenia,
10% rozsytania o$mieszajgcych zdjec¢/filmikéw, 9% podszywania sie, 8% szantazowania,
natomiast 3% wytudzenia pieniedzy.

Wykres 29. Czy doznale$/as Kiedykolwiek, Kktorej$ z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=931

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy 58%
wyzywanie

oSmieszanie/ponizanie
grozenie/straszenie

rozsylanie oSmieszajacych zdjeé/filmikéw

podszywanie sie

szantazowanie

wytudzenie pieniedzy 3%

inne 2%
T
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy doswiadczyli cyberprzemocy.

Zebrany material badawczy wykazal, ze w okresie pandemii COVID-19 cyberprzemocy
doswiadczat czeSciej Srednio co pigty uczen dotkniety tym problemem (21%). 19% miato
trudno$¢ w sprecyzowaniu tego.

Tabela 25. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) doswiadczate$/as
cyberprzemocy czesciej niz zwykle? N=390

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 21% 82
nie 60% 235

trudno powiedzie¢ 19% 73



KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W nastepnej kolejnosci uczniom zostato zadane pytanie o czestotliwos¢
korzystania z urzadzen elektronicznych takich jak komputer, tablet,
telefon komdrkowy czy konsola do gier. Badania wykazaly, ze

zdecydowana wiekszos¢ korzysta z nich codziennie (86%).

10% stwierdzito, Ze ma to miejsce od czasu do czasu, a 3% - rzadko.

Wykres 30. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon
komoérkowy, konsola do gier itp.)? N=931

rzadko h 3%

od czasu do czasu - 10%

nie korzystam z urzadzen
elektronicznych

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uszczeg6tawiajac poprzednie pytanie mozna stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ badanych uczniow
w ciggu dnia na korzystanie z urzadzen elektronicznych poswieca 3-5 godzin (41%). Duze ilosci
czasu korzysta ze wskazanych urzadzen 28% (19% - 6-10 godzin, 9% - powyzej 10 godzin).

Respondentow poproszono, aby nie uwzgledniali czasu poSwiecanego na nauke.
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Tabela 26. Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na Korzystanie z urzadzen elektronicznych
(nie uwzgledniaj czasu poswiecanego na nauke zdalng)? N=916

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1 godz. 6% 58
1-2 godz. 23% 209
3-5 godz. 41% 376
6-10 godz. 19% 174
powyzej 10 godzin 9% 82
nie korzystam codziennie z urzgdzen elektronicznych 2% 17

Z punktu widzenia gtdwnego celu badania, niezwykle istotne sa odpowiedzi badanych uczniéw
na kolejne pytanie - czy w okresie trwania pandemii COVID-19 czeSciej niz zwykle korzystali
z urzadzen elektronicznych (nie uwzgledniajac czasu poswiecanego na nauke zdalng). Ponad
potowa respondentéw udzielita na to pytanie twierdzacej odpowiedzi (63%), a co pigta osoba
nie potrafita tego dookresli¢ (19%).

Tabela 27. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (oKkres izolacji) czeSciej niz zwykle
korzystates/as z urzadzen elektronicznych w wolnym czasie (nie uwzgledniaj czasu
poswiecanego na nauke zdalng)? N=913

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 63% 571
nie 18% 167
trudno powiedzie¢ 19% 175

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

NAUKA ZDALNA

Pandemia COVID-19 spowodowata konieczno$¢ przejscia ze
stacjonarnej formy nauki, na nauke za posrednictwem narzedzi
teleinformatycznych. Uczniowie zostali poproszeni o ocene poziomu
nauki zdalnej w ich szkole. Nieco ponad potowa ma pozytywne
zdanie w tym zakresie (15% - bardzo dobrze, 42% - dobrze). Co piaty

uczen stwierdzit, ze jej poziom jest dostateczny, wedtug 11% -

niedostateczny, a 10% miato trudno$¢ w odpowiedzi na to pytanie.



DIAGNOZA POSTCOVIDOWA 2021 46

Wykres 31. Jak ocenilby$/aby$ poziom nauki zdalnej w Twojej szkole podczas trwania
pandemii COVID-19? N=931

nie uczestniczytem/am w nauce zdalnej -h 1%

trudno powiedzie¢ [N 109
niedostatecznie [ 11%
dostatecznie [T 22%
dobrze NI 42

bardzo dobrze F 15%
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Co istotne, wiekszo$¢ uczniéow czuto sie obcigzonych ilo$cig nauki zdalnej. 26% bardzo, 46%
$rednio, a 17% mato obcigzonych. Co dziesiaty respondent nie do§wiadczat obcigzenia (11%).
Wykres 32. Czy czule$/as sie obcigzony/a iloScia nauki zdalnej? N=931

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

46%

bardzo obcigzony/a $rednio obcigzony/a  mato obcigzony/a nie czutem/am sie
obiagzony

26% uczniow nie potrzebowato pomocy rodzicéw lub innych os6b w nauce zdalne. Pozostali

ankietowani wymagali jej rzadko (51%), czesto (15%) lub bardzo czesto (8%).



DIAGNOZA POSTCOVIDOWA 2021 47

Wykres 33. Czy potrzebowales/as$ pomocy rodzicow lub innych oséb w nauce zdalnej?
N=931

nie potrzebowatem/am pomocy rodzicéw lub

6%
: . 6%
innych oséb

|

tak, czesto - 15%

tak, bardzo czesto F 8%
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Znaczna cze$¢ uczniow uwaza, ze zajecia online nie sg tak samo pomocne w zdobyciu wiedzy jak
tradycyjne lekcje - taka opinie wyrazil co drugi badany (54%). 27% miato trudnos¢
w odpowiedzi na to pytanie (27%).

Wykres 34. Czy uwazasz, ze zajecia online s3 tak samo pomocne w zdobyciu wiedzy
z zakresu przedmiotow szkolnych jak tradycyjne lekcje? N=931

60%

54%

50%

40%
27%

30%
18%

20%

10% -

0% -

tak nie trudno powiedziec¢
Podczas nauki zdalnej uczniowie dos$wiadczali réznych probleméw. NajczeSciej zmagali sie
z problemami technicznymi (81%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazto
sie zrozumienie nowych tresci (44%), a na trzecim codzienne dosytanie kolejnych zadan (33%).
Stosunkowo czesto wskazywana byta réwniez samodzielna praca (22%) oraz dzielenie
komputera z rodzenstwem (12%). Najrzadziej badani doswiadczali braku komputera lub innego

urzadzenia do nauki zdalnej (5%). Tylko 8% nie napotkato zadnych trudnosci. W odpowiedzi
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»inne” ankietowani podawali, ze do probleméw naleza réwniez: wpisywanie nieobecnosci przez
nauczycieli pomimo obecnosci ucznia, brak skupienia na lekcji, po$piech, bole plecow, oczu, szyi,
niezrozumienie zadan, brak motywacji do nauki, sennos¢, brak energii do pracy, staby Internet,

»,marnowanie czasu” przez nauczycieli na kwestie techniczne.

Wykres 35. Na jakie problemy napotykate$/as sie w czasie nauki zdalnej? N=931

problemy techniczne 81%
zrozumienie nowych tresci
codzienne dosytanie kolejnych zadan
samodzielna praca

dzielenie komputera z rodzenstwem

nie napotkatem/am zadnych trudnosci

nie wiem

brak komputera lub innego urzadzenia do
nauki zdalnej

inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

ZDROWIE PSYCHICZNE

Definicja zdrowia psychicznego Swiatowej Organizacji Zdrowia to stan
dobrego samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje
zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zyciu, moze
wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wktad w Zycie
danej wspdlnoty. Jak wskazuja najnowsze doniesienia, pandemia

COVID-19 moze mie¢ znaczacy wptyw na zdrowie psychiczne.

Mtodych mieszkancéw Chojnic spytano, jak czesto doznajg uczué

takich jak lek, strach, wsciektos$¢, bezradno$¢, zniechecenie, znuzenie czy tez zdenerwowanie.
Jak wynika z zebranego materiatu badawczego lek/strach czesto lub bardzo czesto odczuwa
tacznie 24% ucznidw, wsciekto$¢ - 33%, bezradnos$¢ - 29%, zniechecenie/znizenie - 56%,

a zdenerwowanie/ rozdraznienie - 49%.
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Wykres 36. Jak czesto doznajesz nastepujacych odczué¢? N=931

44%
czuje lek lub strach

. L, L 40%
ogarnia mnie wsciektos$¢

= WCALE
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CZESTO

m BARDZO CZESTO

czuje sie bezradny/a

czuje sie zniechecony/a, znuzony/a

bywam zdenerwowany/a,
rozdrazniony/a

41%
30%

|19%
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W nastepnej kolejno$ci uczniowie zostali poproszeni o okresSlenie, w jakim stopniu ich
samopoczucie ulegto zmianie w okresie pandemii. Poprawe deklaruje tacznie
17% (7% - znacznie, 10% - troche), pogorszenie z kolei 45% (18% - znacznie, 27% - troche). Co

czwarty ankietowany stwierdzit, Ze jego samopoczucie w omawianych czasie nie ulegto zmianie.

Wykres 37. W jakim stopniu Twoje samopoczucie (ogdlny nastréj) uleglo zmianie
w okresie pandemii COVID-19? N=931

trudno powiedzie¢
znacznie sie pogorszyto
troche sie pogorszyto 27%

nie zmienito sie 25%

troche sie poprawito

znacznie sie poprawito

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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W czasie pandemii COVID-19 cze$ciej niz przedtem, uczniowie maja trudnosci z koncentracja/
skupieniem (40%), s3 zestresowani (34%), maja obnizony nastréj (31%), trudnosci ze spaniem
(29%) oraz czujg poirytowanie/zto$¢ (27%). WSérod najrzadziej wskazywanych odpowiedzi
znalazly sie pesymistyczne/czarne wizje przysztosci (18%), zmniejszony apetyt (15%) oraz lek
(15%). Srednio co czwarty uczen nie do$wiadcza i nigdy nie do$wiadczal nizej wymienionych

uczuc¢/zachowan (24%).

Wykres 38. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) czeSciej niz
przedtem doznajesz, ktorys z nizej wymienionych uczu¢/zachowan? N=931

mam trucnoei s boncentradia/supieners | -

jestem zestresowany/a _ 34%

mam obnizony nastroj (smutek, przygnebienie) _ 31%
mam trudno$ci ze spaniem _ 29%

jestem poirytowany/zty _ 27%

nie doswiadczam i nigdy nie do§wiadczatem/am
wyzej wymienionych uczué¢/zachowan

24%

18%

mam pesymistyczne, czarne wizje przysztosci

mam zmniejszony apetyt _ 159
odczuwam lek - NN 15%
podczas pandemii nie doSwiadczam cze$ciej niz
14%

zwykle wyzej wymienionych uczué/zachowan
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W okresie pandemii uczniowie zdecydowanie czeSciej korzystali z komputera/smartfona/
innych urzadzen elektronicznych (62%). Potowa ankietowanych cze$ciej niz zwykle chodzita na
spacer (50%), spedzata czas z rodzing (48%), prawie potowa czesciej poswiecata swoj czas na
hobby/rozwo6j zainteresowan (44%) oraz na wykonywanie obowigzkéw domowych (41%).
W dalszej kolejnosci pod wzgledem liczby wskazan znalazto sie spedzanie czasu ze znajomymi
(37%), ogladanie telewizji (36%), sport na $wiezym powietrzu (34%), nauka/czytanie ksigzek

(31%) oraz spanie w ciggu dnia (23%).
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Wykres 39. Czy podczas trwajacej pandemii COVID-19 czeSciej niz zwykle
podejmowates/as ktores z nizej wymienionych czynnosci? N=931

korzystanie Z komputera/smartfona/innych “ 620

urzadzen elektronicznych

spedzanie czasu z rodzing 48%

spacer [N s0%

P rcowas ) RN
: , 0
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spedzanie czasu ze znajomymi _ 37%
ogladanie telewizji NN 36%
sport na $wiezym powietrzu _ 340
nauka/czytanie ksigzek _ 31%
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czynnosci czesciej niz zwykle
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Dla nieco ponad potowy badanych uczniéw pandemia COVID-19 spowodowata zmniejszenie
czestotliwosci kontaktowania lub spotykania sie ze swoimi rdwie$nikami (wedtug 28% - bardzo,
dla 26% - troche). W przypadku 17% badanych, obecna sytuacja nie ma na to wptywu, z kolei

dla 21% przyczynita sie do zwiekszenia czestotliwosci.
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Wykres 40. W jakim stopniu w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji)
zmienila sie czestotliwo$¢ twojego kontaktowania lub spotykania z réwiesnikami
(kolezankami/kolegami)? N=931

trudno powiedzie¢ i 8%

bardzo sig zmniejszyta [ S 28%

troche sig zmniejszyta | S 26%

nie ulegta zmianie [N 170

troche sie zwiekszyta _ 11%

bardzo sie zwigkszyta F 10%
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Niemal potowa badanych uczniow przyznata, Ze w okresie pandemii zmniejszyta sie
czestotliwo$¢ ich aktywnoSci fizycznej (48%). Dla 28% czas izolacji nie miat na to wplywu,
a facznie 24% przyznato, Ze przyczynit sie do zwiekszenia czestotliwos$ci uprawiania przez nich

sportu.

Wykres 41. W jakim stopniu w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji)
zmienila sie czestotliwo$¢ twojej aktywnosci fizycznej (np. uprawianie sportu, ¢wiczenie

itp.)? N=931
trudno powiedzieé¢ H 5%

bardzo sie zmniejszyta _ 20%
troche sig zmniejszyta [N 28%
nie ulegta zmianie [ 220
troche sie zwiekszyta _ 15%

bardzo sie zwiekszyta F 9%
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WIEDZA O DOSTEPNYCH FORMACH POMOCY

Ostatni blok tematyczny skierowany do uczniow dotyczyt wiedzy
o dostepnych formach pomocy w razie do$wiadczania probleméw. Jak
wynika z deklaracji uczniéw, w przypadku problemu przemocy zdecydowana
wiekszos¢ mtodych mieszkancéw Chojnic wiedziataby, gdzie uda¢ sie po

pomoc (85%).

Wykres 42. Czy wiesz, gdzie zglosi¢ sie po pomoc w razie dosSwiadczenia problemu
przemocy? N=931
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- 270
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

Sytuacja prezentuje sie nieco gorzej jesli chodzi o problem obniZzonego nastroju. Wiedze na

temat dostepnych form pomocy posiada 69% uczniéw. Co trzeci ankietowany stwierdzit, Ze nie

wie, gdzie udac sie po pomoc w takiej sytuacji (31%).

Wykres 43. Czy wiesz, gdzie zglosi¢ sie po pomoc w razie do$wiadczenia problemu
obnizonego nastroju? N=931
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Uczniéow spytano réwniez o to, do kogo zwrdciliby sie pomoc majgc problem zwigzany
z przemoca. Przewazajgca ich cze$¢ udataby sie do rodzicow/opiekunéw (70%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na psychologa/pedagoga szkolnego (24%), nauczyciela (23%), radzenie
sobie samemu (22%), kolegéw/kolezanki (22%), rodzenstwo (21%), Policje (20%) oraz Telefon
Zaufania (16%). 6% z kolei nie wie, do kogo mogtoby sie zwrdci¢ o pomoc.

Wykres 44. Do kogo zwrdcitbys/abys sie o pomoc majac problem zwiazany z przemoc3a?

N=931

rodzicéw, opiekunow 70%
psychologa/pedagoga szkolnego
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radzitbym/abym sobie sam/a
kolegéw, kolezanek

rodzenstwa

Policji

Telefonu Zaufania

nie wiem do kogo mdégt(a)bym sie zwrécic¢

ksiedza 3%

inne osoby/miejsca 3%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W przypadku obnizonego nastroju wiekszo$¢ uczniow zwrocitaby sie o pomoc do rodzicow lub
opiekunéw (63%). Znaczna cze$¢ wskazata rowniez na kolegéw/kolezanki (33%) oraz
rodzenstwo (22%). 27% przyznato, Ze w takiej sytuacji radzitoby sobie samemu. Psycholog,

pedagog czy tez nauczyciel byt w tym przypadku stosunkowo rzadko wskazywany.
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Wykres 45. Do kogo zwrécilby$/abys sie o pomoc majac problem zwiazany z obniZonym
nastrojem? N=931

rodzicéw, opiekunéw 63%
kolegdéw, kolezanek
radzitbym/abym sobie sam/a
rodzenstwa

psychologa/pedagoga szkolnego

nauczycieli
nie wiem do kogo mdégt(a)bym sie zwrdcic¢ 6%
Telefonu Zaufania 49
inne osoby/miejsca 3%

ksiedza 3%
Policji 2%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

70% uczniow przyznato, ze zdarzyto im sie zwroci¢ o pomoc do wymienionych os6b/miejsc.
Najczesciej byli to rodzice/opiekunowie (57%), ale stosunkowo czesto takze koledzy/kolezanki
(29%).

Wykres 46. Czy zdarzylo Ci sie zwrdci¢ o pomoc, do ktoéry$ z niZej wymienionych
osO0b/miejsc, w przypadku doswiadczania jakis probleméw? N=931

rodzicéw, opiekunow 57 %
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radzitem/am sobie sam/a

nauczycieli

psychologa/pedagoga szkolnego

inne osoby/miejsca

Policji

Telefonu Zaufania

ksiedza

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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WNIOSKI Z BADAN

Celem badania byto przedstawienie wptywu pandemii COVID-19 na problemy wystepujgce
w $rodowisku lokalnym, takie jak: uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, papieroséw,
e-papieroséw, problem przemocy i cyberprzemocy, a takze zdrowie psychiczne i korzystanie
z urzadzen elektronicznych. Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu
badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktére nastepnie
postuza do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy
sytuacji na terenie miasta Chojnice, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancéw. Przeprowadzona

diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

okreslenie jak pandemia COVID-19 wplynela na czestotliwosé¢
uzywania przez mieszkaricow alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

Q

zidentyfikowanie natezenia problemu przemocy domowej
oraz okreslenie wplywu pandemii na skale tego zjawiska,

ustalenie stopnia oddzialywania sytuacji pandemicznej na
zdrowie psychiczne oraz codzienne funkcjonowanie
mieszkaricow Chojnic.

o
&

W oparciu o dokonang analize zostaty sformulowane rekomendacje. Ponizej znajduje sie
podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego aktualne problemy spoteczne wystepujace
na terenie miasta Chojnice wraz z rekomendacjami co do dalszych dzialan profilaktycznych

skierowanych do uczniéw i mieszkancow oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka.
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DOROSLI MIESZKANCY

Problem alkoholowy

Analizujac uzyskane w tym obszarze dane widzimy, ze spozywanie alkoholu zadeklarowata
zdecydowana wiekszo$¢ dorostych mieszkancéw Chojnic, tj. 79%. Wsrdéd nich prawie potowa

siega po niego w sposdb okazjonalny, czyli kilka razy w roku (40%).

Z czestotliwos$cia wskazujaca na picie ryzykowne, czy tez szkodliwe (kilka razy w tygodniu lub
codziennie) po alkohol siega tgcznie 6% mieszkancéw, w tym 3% stanowig osoby pijgce go

codziennie.

Wyniki uzyskane w badaniu dorostych mieszkancéow pod katem wptywu pandemii
na czestotliwos$¢ spozywania alkoholu wskazujg na to, ze problem ten nasilit sie w przypadku

6% ankietowanych (sposrdd catej proby badawczej, tj. 426 0s6b).

Rysunek 8. Graficzne przedstawienie czeSci badanej spolecznosci deklarujacej
spozywanie wiekszych ilo$ci alkoholu podczas pandemii COVID-19. N=426

AR RRRRANAR

Problem nikotynowy

Zebrany materiat badawczy wykazat, ze codziennie papierosy pali co piaty dorosty mieszkaniec

Chojnic (21%), jest to zatem istotny odsetek badanych.

Papierosy elektroniczne sg wsrod dorostej czesSci spotecznosci Miasta znacznie mniej popularne,

niz te tradycyjne - codziennie siega po nie trzy razy mniej ankietowanych, tj. 7%.

Wieksza czestotliwos$¢ palenia papierosow podczas pandemii zadeklarowato tylko 6%
ankietowanych (sposrod catej proby badawczej, tj. 426 0séb). Jesli chodzi o e-papierosy jest to

zaledwie 1%.
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Rysunek 9. Graficzne przedstawienie czes$ci badanej spotecznosci deklarujacej wypalanie
wiekszych ilosci papierosow podczas pandemii COVID-19. N=426

AMRRRARRANAR

Problem narkotykowy

Do siegniecia po narkotyki, dopalacze lub inne S$rodki psychoaktywne przyznato sie

2% respondentow.

Zebrany materiat badawczy wykazat, iz problem nadmiernego zazywania substancji
psychoaktywnych moze dotyczy¢ 1% dorostych mieszkancéw - zadeklarowali oni uzywanie

narkotykéw/dopalaczy codziennie.

Sposrod mieszkancéw siegajacych po omawiane substancje, co trzeci uzytkownik zazywa
podczas epidemii wieksze ich ilosci (38%). Uogolniajgc zebrane dane do catej populacji

(426 0s6b) mozna zauwazyc¢, ze odsetek przyjmuje wartos¢ zaledwie 1%.

Rysunek 10. Graficzne przedstawienie czesci badanej spolecznosci deklarujacej
zazywanie wiekszych ilosci srodkéw psychoaktywnych podczas pandemii COVID-19.
N=426

1%
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Problem przemocy

Znajomos$¢ kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg do$wiadczajaca przemocy domowej
zadeklarowat Srednio co szdsty respondent (16%). Sposréd tych uczestnikow badan, prawie
potowa w czasie pandemii slyszala o wiekszej liczbie 0os6b doznajacych tego problemu
(41%). Rozpatrujgc tg kwestie w odniesieniu do catej proby badawczej (426 oséb) mozna

stwierdzi¢, ze jest to 7% mieszkancéw.

Przemocy kiedykolwiek w zyciu do$wiadczyl Srednio co trzeci respondent (31%), a wiec
znaczna cze$¢ mieszkancéw. Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, Ze przemoc

stosowat mniejszy odsetek respondentéw - $Srednio co 6sma osoba (12%).

Z zebranych danych wynika ponadto, iz mieszkancy Chojnic najczesciej doswiadczali przemocy
psychicznej (80% sposréd tych, ktorzy doswiadczyli przemocy). Na drugim miejscu pod tym

wzgledem znalazta sie przemoc fizyczna (56%).

W ankiecie pojawito sie rowniez pytanie o osoby stosujgce przemoc. Okazato sie, ze mieszkancy
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony taty (29% sposrdd tych, ktérzy doswiadczyli

przemocy).

Wsréd oséb deklarujacych doznanie przemocy, co dziesiaty badany przyznal, Ze podczas
pandemii do$wiadcza przemocy cze$ciej niz przedtem (10%). Przektadajac liczbe twierdzacych
odpowiedzi na calg populacje mozna stwierdzi¢, ze problem przemocy nasilit sie

w przypadku 3% mieszkancow (sposrdd catej préby badawczej, tj. 426 0sob).

Rysunek 11. Graficzne przedstawienie czeSci badanej spolecznosci czeSciej
doswiadczajacej przemocy podczas pandemii COVID-19. N=426

3%
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Korzystanie z urzagdzen elektronicznych

Z urzadzen elektronicznych codziennie korzystaja prawie wszyscy mieszkancy Chojnic (92%).
Sposréd nich, niemal co trzecia osoba poswieca na tego typu aktywnos$¢ 3-5 godzin dziennie
(31%). Znaczne ilosci czasu, tj. powyzej 6 godzin dziennie, korzysta z urzadzen elektronicznych

$rednio co czwarty badany (28%), a wiec znaczny odsetek.

Podczas pandemii COVID-19 ponad potowa badanej spotecznosci poswieca na Korzystanie
z urzadzen elektronicznych wiecej czasu niz przedtem (56% sposrod catej préby badawczej,

tj. 426 0sob).

Rysunek 12. Graficzne przedstawienie czesci badanej spotecznosci poswiecajacej podczas
pandemii COVID-19 wieksze iloSci czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych.
N=426

AR RAR

Zdrowie psychiczne

Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozna dostrzec niepokojace wskazniki dotyczace
samopoczucia mieszkancéw Chojnic w czasie pandemii. Prawie potowa mieszkancéw przyznaje,
ze obecna sytuacja jest dla nich Zrédtem nerwéw, potowa martwi sie o swoje zdrowie, a ponad

potowa o zdrowie cztonkdw swojej rodziny.

U wiekszo$ci mieszkancéow podczas pandemii nasililta sie czestotliwo$¢ odczuwania
niektérych nieprzyjemnych uczué - najczesciej smutku/przygnebienia (40%), stresu (39%),
poirytowania/ ztosci (34%), leku (29%) oraz trudnoSci ze spaniem (28%). tacznie 70%

respondentow zadeklarowato czestsze doswiadczanie nieprzyjemnych uczuc.

W zwigzku z pandemig najwiekszy niepokdj mieszkancow budzi bezpieczenstwo wiasne lub
rodziny, niepewnos$¢ jak dtugo potrwa ta sytuacja oraz zdrowie bliskich, ktérzy sg w grupie
ryzyka. Najmniej badani obawiajg sie mozliwo$ci zarazania innych, braku srodkéw do Zycia oraz
braku mozliwosci zrobienia potrzebnych zakupéw. Tylko 2% ankietowanych stwierdzito, ze

w obecnej sytuacji nic nie budzi ich niepokoju.
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Pandemia COVID-19 byta przyczyna podejmowania przez mieszkancéw, niektérych czynnosci
czesciej. Naleza do nich przede wszystkim spedzanie czasu z rodzing, korzystanie z urzadzen

elektronicznych, ogladanie telewizji, spacer oraz wykonywanie obowigzkéw domowych.

CatoSciowa analiza materialu badawczego pozwala stwierdzi¢, Ze pandemia wywarta duzy
wptyw na codzienne funkcjonowanie wiekszo$ci mieszkancow. Tylko 15% badanych

stwierdzito, ze obecna sytuacja nie ma na nich wptywu, lub jest on niewielki.

Pozytywne jest to, Ze wiekszo$¢ respondentéw ma wiedze dotyczaca instytucji, w ktoérych

mozna uzyska¢ pomoc.

Rysunek 13. Graficzne przedstawienie cze$ci badanej spotecznosci, ktéra podczas
pandemii COVID-19 czeSciej niz zwykle ma obniZony nastréj (smutek/przygnebienie).
N=426

Rynek pracy

Pandemia znaczgco wptyneta na rynek pracy na calym $wiecie. Wéréd mieszkancéw Chojnic
widoczne s3 obawy przed utratg pracy lub zaprzestaniem prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej. Niepokdj z tym zwigzany zadeklarowat Srednio co czwarty badany (27%).

Zebrany materiat badawczy wykazat, Ze pandemia COVID-19 przyczynila sie do pogorszenia
sytuacji finansowej istotnej czesci ankietowanych mieszkancéw, tj. co trzeciego

respondenta (34%).

Rysunek 14. Graficzne przedstawienie czesci badanej spotecznosci deklarujacej
pogorszenia sytuacji finansowej podczas pandemii COVID-19. N=426
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UCZNIOWIE

Problem alkoholowy

Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi uczniéw ze szkoét znajdujacych sie na terenie
miasta Chojnice pokazujg, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegnat srednio co piaty uczen
bioracy udzial w badaniu, tj. 21%. Spos$rdd uczniow, ktorzy pili alkohol, potowa siegneta po

niego wiecej niz jednokrotnie (10%).

Warte uwagi jest to, ze 2% respondentéw pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych

badanie 3 razy lub wiecej (sposréd catej préby badawczej, tj. 931 0séb).

Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowaé rowniez zmiane natezenia problemu
spozywania alkoholu wsréd mtodych mieszkancéw Chojnic. Z deklaracji ankietowanych wynika,
ze w okresie pandemii po alkohol siegal czesciej tylko 1% ankietowanych (sposréd catej

proby badawczej, tj. 931 0séb).

Rysunek 15. Graficzne przedstawienie czeSci uczniow czeSciej siegajacej po alkohol
podczas pandemii COVID-19. N=931

1%

Problem nikotynowy

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze kontakt z papierosami miat $rednio co
siodmy uczen z Chojnic (15%). Jednocze$nie zauwazalne jest to, Ze sposréd uczniéw majacych
z nimi kontakt, potowa palita je wiecej niz jednokrotnie (7%). Ryzykowne palenie papieroséw
moze dotyczy¢ 2% ankietowanych - siegneli oni po nie 5 razy lub wiecej w ciggu ostatnich

30 dni poprzedzajacych badanie (sposrdd catej préby badawczej, tj. 931 0séb).
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Elektroniczne papierosy sa rozpowszechnione w podobnym stopniu jak te tradycyjne. Palito je
16% ankietowanych, w tym nieco ponad potowa wiecej niz jednokrotnie (9%). W ciagu
ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie 5 razy lub wiecej po e-papierosy siegneto 2%

respondentow (sposrdd catej préby badawczej, tj. 931 0séb).

Podczas pandemii cze$¢ uczniow palila czesciej. Zaréwno w przypadku tradycyjnych, jak
i elektronicznych papieroséw, odsetek ksztattuje sie na poziomie 2% (sposréd catej proby

badawczej, tj. 931 osob). Nie jest to zatem znaczna cze$¢ badanej spotecznosci.

Rysunek 16. Graficzne przedstawienie czesci uczniow czesciej siegajacych po papierosy
i e-papierosy podczas pandemii COVID-19. N=931

2%

Problem narkotykowy

Zebrany materiat badawczy wykazat, Ze bezposredni kontakt z narkotykami i dopalaczami miata
niewielka cze$¢ uczniéw - 1% badanej spotecznosci. Siegneli oni po nie jednokrotnie. Wsréd nich
$rednio co trzeci badany zazywal wymienione substancje w ciggu ostatnich 30 dni

poprzedzajacych badanie.

Wsrdd osdb, ktore uzywaty substancje psychoaktywne prawie potowa siegata po nie czesciej

podczas pandemii (41%).

Rysunek 17. Graficzne przedstawienie czesci uczniow czesciej siegajacych po narkotyki/
dopalacze podczas pandemii COVID-19. N=17
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Problem przemocy

W kontekscie przytoczonych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze w swoim domu bezposredniej
przemocy dos$wiadcza 2% mtodych mieszkancéow Miasta. Jednocze$nie znaczna ich cze$¢
badanych miata trudno$¢ w jednoznacznym stwierdzeniu, czy w ich domu cztonkowie rodziny
stosujg przemoc (10%). Sposrdod osob, ktore przyznaty, ze w ich domu wystepuje przemoc,

17% w okresie pandemii do$wiadcza lub jest jej Swiadkiem czeScie;.

Przemocy ze strony swojego réwiesnika doznat kiedykolwiek w Zyciu $rednio co trzeci badany

(34%). Z deklaracji 19% wynika, Ze miato to miejsce wielokrotnie, z kolei wedtug 15% - raz.

Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozna stwierdzi¢, Ze podczas pandemii mlodzi
mieszkancy Chojnic raczej nie doswiadczali przemocy rowiesniczej czesciej. Sposrod
wszystkich badanych uczniéw (931 osdb), na zwiekszenie czestotliwosci takich sytuacji

wskazato tylko 3% ankietowanych.

Rysunek 18. Graficzne przedstawienie czesci uczniow czeSciej doswiadczajacych
przemocy rowiesniczej podczas pandemii COVID-19. N=931

3%

Analizie poddane zostato réwniez zjawisko cyberprzemocy. Z przeprowadzonego badania
wynika, Ze cyberprzemocy doznala prawie potowa badanych, tj. 42%. Mozna uzna¢, ze
problem ten ksztattuje sie na stosunkowo wysokim poziomie wsréd ankietowanych. Najczesciej
doznawanym rodzajem cyberprzemocy okazato sie wyzywanie (34%), natomiast na drugim

miejscu pod tym wzgledem znalazto sie oSmieszanie/ponizanie (20%).

Warto zauwazy¢ ponadto, ze sposrdd uczniéw, ktérzy doznali cyberprzemocy, co pigta osoba
doswiadczata jej podczas pandemii cze$ciej niz zwykle (21%). Uogolniajac tg kwestie do calej
populacji (931 oséb) mozna stwierdzi¢, ze czeSciej doznawalo tego problemu 9%

respondentow.
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Rysunek 19. Graficzne przedstawienie czesci uczniow czesSciej doswiadczajacych
cyberprzemocy podczas pandemii COVID-19. N=931
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Korzystanie z urzagdzen elektronicznych

Z urzadzen elektronicznych korzystaja prawie wszyscy uczniowie z Chojnic. 86% robi to
codziennie. Znaczne iloSci czas (powyZej 6 godzin) poswieca na to Srednio co czwarty
ankietowany (28%). Sa to zatem niepokojace wskazniki bioragc pod uwage fakt, ze
odpowiadajgc na to pytanie, uczniowie mieli nie uwzglednia¢ czasu poSwiecanego na nauke

zdalna.

Obraz jaki wytania sie z badania, to znaczny odsetek uczniéw deklarujacych czestsze
korzystanie z urzadzen elektronicznych podczas pandemii COVID-19 (63%). Nalezy mie¢ to

na uwadze podczas projektowania dziatan profilaktycznych.

Rysunek 20. Graficzne przedstawienie cze$ci uczniow deklarujacych czestsze korzystanie
z urzadzen elektronicznych podczas pandemii COVID-19. N=931
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Nauka zdalna

Uczniowie w wiekszoSci oceniajg poziom nauki zdalnej w ich szkole pozytywnie lub dostatecznie
(79%). Wielu ankietowanych czuto sie jednak obcigzonych ilo$cig nauki (26% - bardzo, 46% -
$rednio). Znaczna cze$¢ badanych uwaza ponadto, Ze zajecia online nie sg tak samo pomocne

w zdobyciu wiedzy zakresu przedmiotéw szkolnych jak tradycyjne lekcje (54%).
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Z przeprowadzonych badan wynika, Zze mtodzi mieszkancy Chojnic potrzebowali pomocy
rodzicéw lub innych os6b w nauce zdalnej, w wiekszosci jednak deklarowali, ze takie sytuacje

miaty miejsce rzadko (51%).

W czasie nauki zdalnej badani najczesciej zmagali sie z problemami technicznymi.
Stosunkowo czesto mieli rowniez problem ze zrozumieniem nowych tresci oraz codziennym
dosytaniem nowych zadan. Najrzadziej deklarowanym utrudnieniem byt brak komputera lub

innego urzadzania do nauki zdalnej. Co istotne, tylko 8% nie napotkato Zadnych trudnosci.

Rysunek 21. Graficzne przedstawienie czes$ci uczniow stwierdzajacych, ze nauka zdalna
nie jest tak samo pomocna w zdobyciu wiedzy z zakresu przedmiotéw szkolnych jak
tradycyjne lekcje. N=931
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Zdrowie psychiczne

Analiza przeprowadzonego pod katem zdrowia psychicznego badania pozwala stwierdzié, ze
stosunkowo duza cze$¢ mtodych mieszkancéow Chojnic czesto lub bardzo czesto doznaje
nieprzyjemnych uczué. Lek/strach, wsciekto$¢ lub bezradno$¢ zadeklarowat co czwarty

badany, zniechecenie/znuzenie lub zdenerwowanie/rozdraznienie $rednio co drugi respondent.

Cato$ciowa analiza materialu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze pandemia COVID-19 ma
znaczacy wptyw na funkcjonowanie mtodych ludzi. Niepokojace jest to, ze prawie polowa
uczniow (45%) zadeklarowala pogorszenie samopoczucia (ogdlnego nastroju). Co trzeci
ankietowany w okresie pandemii czeSciej niz przedtem ma trudnosci z koncentracjg/
skupieniem, jest zestresowany lub ma obnizony nastrdj. Co czwarty uczestnik badania cze$ciej
doznaje trudno$ci spaniem, poirytowania, a co piaty pesymistycznych, czarnych wizji

przysztosci.

Podczas pandemii wiekszo$¢ uczniéw czeSciej niz zwykle Korzysta z urzadzen
elektronicznych - wskazato na to az 62% ankietowanych. Stosunkowo czesto wskazywany byt
réwniez spacer, spedzanie czasu z rodzing, posSwiecanie czasu na hobby oraz wykonywanie

obowigzkéw domowych.
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Warto zauwazy¢, ze pandemia ma rowniez wplyw na czestotliwos¢ kontaktow lub
spotykania sie z rowie$nikami. Nieco ponad potowa uczestnikéw badan stwierdzita, ze ulegta
ona zmniejszeniu (54%). Wsrod potowy uczniéw zmniejszyla sie takze czestotliwo$¢ aktywnosci
fizycznej (48%).

Rysunek 22. Graficzne przedstawienie czes$ci uczniéw deklarujacych pogorszenie swojego
samopoczucia w okresie pandemii COVID-19. N=931
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Wiedza o dostepnych formach pomocy

Wiekszo$¢ uczniow majac problem zwiazany z przemoca zwrdciloby sie o pomoc do
rodzicow/opiekunéw (70%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalezli sie:
psycholog/pedagog szkolny, nauczyciele, koledzy, kolezanki, rodzenstwo, policja oraz Telefon

Zaufania. Uczniowie raczej nie byliby sktonni zwréci¢ sie z omawianym problemem do ksiedza.

W przypadku problemu obnizonego nastroju uczniowie rowniez najchetniej zwracaliby sie do
rodzicéw/opiekunéw (63%). Stosunkowo czesto wymieniani byli koledzy/kolezanki oraz
rodzenstwo. Niewielki odsetek wskazat z kolei na psychologa/pedagoga szkolnego, nauczycieli,

Telefon Zaufania, ksiedza oraz policje.

Zebrany materiat badawczy wykazal, ze wiekszos¢ uczniow miato potrzebe zwrdcenia sie do
kogo$ o pomoc w momencie doswiadczania probleméw (70%). W wiekszo$ci byli to rodzice/
opiekunowie (57%). Na drugim miejscu znalezni sie koledzy/kolezanki. Tylko 12% zwracato sie

o pomoc do nauczycieli, a 8% do psychologa/pedagoga szkolnego.

Wyniki uzyskane w badaniu uczniéw pokazujg, ze wiekszo$¢ mtodych mieszkancéw Chojnic
wie, gdzie zglosi¢ sie po pomoc w razie doSwiadczenia problemu przemocy (85%). Nieco
mniej ucznidw, aczkolwiek dalej duza ich czes¢, ma wiedze, gdzie uzyska¢ pomoc w sytuacji
obniZonego nastroju (69%). Warto przy tym mie¢ na uwadze, Ze $rednio co trzeci uczen nie ma

w tym zakresie §wiadomosci (31%).
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Rysunek 23. Graficzne przedstawienie czesci uczniow niemajacych wiedzy, gdzie zgtosic
sie o pomoc w przypadku doswiadczenia problemu obniZonego nastroju. N=931
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REKOMENDACJE PROFILAKTYCZNE

Doros$li mieszkancy

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okazac¢ sie rozpowszechniane
wsrod mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Miasta plakaty
i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzysta¢ przy
tym nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach
publicznych, np. Osrodku Pomocy Spotecznej, osrodkach zdrowia, Komisariacie Policji,
parafii, punkcie konsultacyjnym, szkotach itp. Kampania powinna uwzglednia¢ rowniez
informacje dla mieszkancéw na temat mozliwych form pomocy w przypadku
uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny).
Inicjowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien.

Organizowanie szkolen i kurséw majgcych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii
spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom, ktore
maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majacych na celu zbadanie ich potrzeb
szkoleniowych.

Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec oséb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Wspieranie istniejacych miejsc wsparcia $rodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, w tym poprzez wdrazanie standardéw udzielania pomocy,
realizacje dziatan konsultacyjno-superwizyjnych dla oséb pracujacych z dzie¢mi.
Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Warto mie¢
przy tym na uwadze rekomendacje Parstwowej Agencji Rozwiqzywania Problemdéw

Alkoholowych:
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,Punkty konsultacyjne mogq by¢ prowadzone przez samorzqd terytorialny, stowarzyszenia
abstynenckie i inne podmioty pozarzqdowe. Powinny by¢ dostepne dla klientéw
w godzinach popotudniowych i wieczornych, a warunki lokalowe gwarantowa¢ osobom
zgtaszajqcym sie do punktu dyskrecje i komfort psychiczny. Jesli punkt znajduje sie
w urzedzie gminy czy w osrodku pomocy spotecznej, nalezy zadbac o oddzielne pokoje, do
ktorych nikt nie bedzie wchodzit i przeszkadzat w czasie rozmowy oraz nie bedq dzwonity
telefony stuzbowe. Rekomendowanym rozwiqzaniem jest zatrudnienie na kilka godzin
w tygodniu specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii uzaleznien, ktory
pracuje w placéwce leczenia uzaleznienia. Wazng umiejetnosciq oséb zatrudnianych
w punktach konsultacyjnych jest skuteczne motywowanie klientéw do zmiany szkodliwych
zachowan.” - Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2021 roku.

Dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom oraz wszystkim osobom, ktére
zajmuja sie pomocg dzieciom z FASD oraz ich rodzinom.

Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujgc przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkancéow z zakresu szkodliwo$ci nikotyny na zdrowie palacza
i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

Realizacja dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dotyczacych
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i prawnych zazywania narkotykéw i dopalaczy.
Dziatania powinny mieé szeroki zasieg, ktéry bedzie mozliwy do zrealizowania za
pomoca kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatéow i artykutow
umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach publicznych.

Zorganizowanie dla mieszkancéw warsztatow, ktérych celem bedzie zapobieganie
i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobéw komunikowania sie
Z 0soba stosujaca przemoc, nauke asertywnych form radzenia sobie z osoba agresywng
oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktére mogg pomdc ofiarom przemocy. Zaleca
sie, aby podczas warsztatdw mieszkancy uczeni byli w jaki sposéb reagowad, jesli znaja
osobe doswiadczajaca przemocy.

Prowadzenie w placowkach opieki zdrowotnej wstepnej diagnozy zjawiska przemocy
domowej u nowych pacjentéw.

Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktérych swiadczona
jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
dotknietym przemocg, za pomoca ulotek, plakatéw, broszur i stron internetowych.
Zacie$nianie wspotpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwos$ci, majacej na celu kierowanie oséb
stosujacych przemoc w rodzinie lub $rodowisku lokalnym do uczestnictwa

w oddziatywaniach zmierzajgcych do zniwelowania problemu. Pomocne moze by¢
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przeprowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na ktérych
obecni beda przedstawiciele wszystkich stuzb.
Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli instytucji realizujacych dziatania
zapobiegawcze tego typu problemom. Zaleca sie réwniez organizowanie i finansowanie
szkolen dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania interwencji
w przypadku przemocy w rodzinie.
,Rekomenduje sie réwniez, aby gminy zadbaty o to, aby profesjonalisci pracujqcy
z cztonkami rodzin z problemem przemocy posiadali certyfikat specjalisty w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie nadany przez dyrektora PARPA, ktory mozna
otrzymac¢ w ramach Programu potwierdzania kwalifikacji 0oséb pracujqgcych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.” - Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
w 2021 roku.
Tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dorostym i dzieciom oferujacych
kompleksowa pomoc: psychologiczng, terapeutyczng, socjoterapeutyczng, socjalng
w przypadku do$wiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne, grupy
samopomocowe). Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na
stronach internetowych i w miejscach publicznych.
Zwiekszenie sSwiadomosci dorostych mieszkancéw na temat negatywnych konsekwencji
stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie
innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych, poprzez
warsztaty i zajecia organizowane dla rodzicéw oraz przy wykorzystaniu strategii
informacyjnej, zaréwno w $rodkach masowego przekazu, jak i w spotecznosci lokalne;.
Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktére beda obala¢ mity i stereotypy
na temat przemocy w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy
i uSwiadamiac ich spoteczna szkodliwos¢.
Wiaczanie sie w ogoélnopolskie akcje/kampanie spoteczne majace na celu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Wiaczanie i angazowanie sie w ogoélnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace
profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych.
Wiaczanie w dziatania edukacyjne i informacyjne lokalnych i regionalnych VIP-6w
(osoby, ktére s3 znane w S$rodowisku lokalnym, sportowcéw, artystow i innych
autorytetow).
Prowadzenie systematycznych akcji informacyjnych odno$nie miejsc wsparcia i pomocy

dostepnych na terenie Miasta i poza jej obszarem.
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Prenumerate lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji, czy tez
materiatéw multimedialnych, w celu wspierania rozwoju zawodowego i kompetencji
0s6b pracujacych zawodowo w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych.
Interaktywne komunikowanie sie ze spotecznoscig lokalng oraz reagowanie na jej
potrzeby i oczekiwania. W tym celu konieczne jest systematyczne przeprowadzanie
badan i sondazy oraz tworzenie lokalnych diagnoz.

State rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania problemoéw spotecznych
na przykltad poprzez wydawanie biuletynu, dodatku do gazety, statej rubryki

informacyjnej w lokalnej gazecie, czy tez na stronie internetowej Miasta.

Uczniowie

Podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci i mtodziezy
poprzez prowadzenie programdéw rekomendowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA).

Organizowanie zaje¢ profilaktycznych trwajacych od 10 do 30 godzin w roku szkolnym.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, wielogodzinnym dziataniom profilaktycznym
towarzyszy wzrost pozytywnych zachowan ucznidw.

Przeprowadzenie dzialan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym
do wszystkich dzieci i mtodziezy. Skuteczne moga okazac sie np. tematyczne godziny
wychowawcze, w czasie Kktérych opiekunowie bedg podejmowac¢ dziatania
profilaktyczne: warsztaty edukacyjne, wykorzystanie Zzrodet multimedialnych, spotkania
z ekspertami np. osobami pracujacymi z osobami uzaleznionymi lub zajecia wspierajgce
uczniéw w rozwijaniu konstruktywnych form radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
strategii informacyjnej, w celu poszerzenia ich wiedzy na temat przyczyn
i konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia miodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wyboréw, popartych znajomoscia zagadnien zwigzanych z uzywaniem
napojow wysokoprocentowych. By dzialania z zakresu strategii informacyjnej,
przynosilty oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby,
ktore cechuje wiarygodnos¢, umiejetnos¢ wybudzania zaufania wsrod dzieci i mtodziezy
i budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje, muszg by¢ rzetelne

oraz dostosowane do etapu rozwojowego uczniéw.
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5. Rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacje
warsztatéw podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicéw.

6. Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow podczas ktérych przekazana im bedzie wiedza,
na temat problemu picia alkoholu, skutkéw wczesnej inicjacji alkoholowej wérod dzieci
oraz mozliwosci jej zapobiegania. Ryzykowne moze by¢ przyzwolenie rodzicéw na
spozywanie przez ich dzieci alkoholu nawet jesli wydaje im sie, ze to kontrolujg. Rodzice
powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni w zakresie reagowania, w przypadku spozywania
alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak rozmawiac
z dzieckiem o alkoholu? dostepnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak
najwiekszej liczby rodzicow oraz realizacja dziatan profilaktycznych we wspotpracy
z rodzicami na co zwraca uwage Panstwowa Agencja Rozwiqzywania Probleméw

Alkoholowych w swoich rekomendacjach za 2021 rok.

»[...] rekomenduje sie realizowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych we wspétpracy
z rodzicami, aby wspiera¢ abstynencje dziecka i przygotowywac je do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiqzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko o przekazanie informacji na temat skali problemu,
ale prace nad przekonaniami normatywnym dotyczqcymi picia alkoholu i jego szkodliwosci

dla mtodziezy i dorostych. W ocenie specjalistow zajmujqgcych sie profilaktykq najbardziej

skuteczne sq programy oparta na réwnolegtym oddziatywaniu zaréwno na rodzicéw, jak

i dzieci.” - Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programoéow

profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych w 2021 roku.

7. Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz oséb pracujacych
w $wietlicach celem zwiekszenia efektywnoS$ci dziatan. Nalezy dazy¢ do powigzania
dziatan skierowanych ku dzieci i mtodziezy z dziataniami skierowanymi do ich
dorostego otoczenia - nie tylko rodzicow, ale takze nauczycieli.

8. Wyposazenie nauczycieli, pedagogéw szkolnych i psychologéw w profesjonalng wiedze
na temat strategii i metod dziatan profilaktycznych.

9. Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu
rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca sie
realizowanie (¢wiczen, gier psychoedukacyjnych, czy tez warsztatdw, ktére beda
rozwijaty asertywnos¢, uczyty nawigzywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow oraz podnosity poczucie wtasnej warto$ci. Programy

edukacyjne, konstruowane z wykorzystaniem strategii rozwijania umiejetnosSci
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zyciowych, sktadajg sie zazwyczaj z blokéw ¢wiczen, w ktérych uczestnicy moga
poznawac wiasne braki w zakresie réoznych umiejetnosci i zaczac je trenowac.

10. Realizacja programéw opartych na strategii edukacji normatywnej, ktérych celem jest
korygowanie btednych przekonan normatywnych (np. przekonania, ze wiekszos¢
nastolatkow przyjmuje Srodki psychoaktywne) i ostabianiu odczuwanej pres;ji
spotecznej (np. przekonania, ze skoro wszystkie nastolatki biorg narkotyki, ja tez
powinienem to zrobic).

11. Prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu budowanie
wiezi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, stanowi to bowiem
czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodych ludzi.

12. Wspieranie uczniéw przezywajacych trudnosci edukacyjne, obserwowany jest bowiem
zwigzek pomiedzy wystepowaniem trudno$ci w nauce, a podejmowaniem zachowan
ryzykownych.

13. Propagowanie wsrdd uczniéw zdrowego stylu Zycia, poprzez przedstawianie korzysci za
tym idacych oraz mozliwosci tego osiggniecia, a takze poprzez rozpowszechnianie na ten
temat ulotek, plakatow oraz zapewnianie uczniom mozliwosci uczestnictwa w zajeciach
sportowych. Przy realizacji tego warto mie¢ na uwadze rekomendacje Paristwowej
Agencji Rozwiqgzywania Probleméw Spotecznych odnosnie zaje¢ sportowych dla dzieci

i mtodziezy, ktore brzmig nastepujaco:

,Na realizacje pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i imprez o charakterze rekreacyjno-
sportowym samorzqdy lokalne wydajq blisko szesciokrotnie wiecej funduszy niz na
realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych, czyli ponad 62 min zt. Te
dysproporcje sq szczegdlnie niepokojqce, zwazywszy na fakt, Ze nie udowodniono poprzez
badania naukowe pozytywnego zwiqzku pomiedzy uczestnictwem mtodziezy w takich
dziataniach a zmianq ich postawy wobec substancji psychoaktywnych. Nalezy podkreslic, ze
zajecia sportowe nie mogq stanowic jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny
by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego, uwzgledniajgcego szeroki zakres
zagadnien zwiqzanych ze zdrowym stylem Zycia i spetniac okreslone kryteria pozwalajqgce
na stwierdzenie, Ze mogq konstruktywnie wptywac na postawy mtodych ludzi wobec
uzywek.” - Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 roku.

Zajecia sportowe powinny wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwtaszcza poprzez ukazywanie
autorytetéw promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych sportowcéw, nauczycieli

wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie zainteresowan, z wyraznym okresleniem zasad

zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktow,
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eliminowanie przemocy). Istotne jest rowniez, aby osoba prowadzaca takie zajecia miata
odpowiednie przygotowanie i wiedze w zakresie profilaktyki.

Zorganizowanie warsztatow/zaje¢ majacych na celu wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci, nauke asertywno$ci i umiejetno$ci przeciwstawiania sie presji grupy
réwiesnicze;.

Rozwijanie umiejetnosci budowania samokontroli, ktéra jest uniwersalnym czynnikiem
chronigcym przed paleniem papierosoéw, a takze ogranicza inne zachowania ryzykowne
mtodych ludzi.

Przeprowadzanie programéw rozwijania umiejetnosci psychospotecznych ucznia -
realizowane przez cykl kilku lub kilkunastu zaje¢, wsparte przez zajecia uzupetniajace
w poézniejszych latach edukacji oraz oparte na interaktywnej metodyce ksztatcenia.
Nieskuteczne beda obrazy, statystyki i historie w celu wzbudzenia leku przed
konsekwencjami uzywania substancji oraz tradycyjne metody edukacji np. wyktad/
pogadanka.

Organizowanie szkolen nauczycieli na realizatoréw programoéw profilaktycznych - wtedy
w wiekszym stopniu przyczyniaja sie oni do rozwijania pozytywnych zachowan, niz
prowadzacy spoza szkoty. Szkoty, w ktorych czes$¢ kadry pedagogicznej przeszta szkolenia
dla realizatorow, tatwiej radzg sobie w pracy wychowawczej i profilaktycznej, majq tez
mniej trudnosci przy konstruowaniu programu wychowawczego.

Przeprowadzenie szkolenn/warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci sSrodkéw psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa
takie substancje, do kogo nalezy sie zgtosi¢ w przypadku doswiadczenia tego problemu
oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan

ryzykownych.

»~Pozytywna i silna wieZ z rodzicami, normy dotyczqce substancji psychoaktywnych
wyniesione z domu oraz umiejetnos$¢ budowania wokét dziecka nie tylko systemu kontroli,
ale i wsparcia sq bardzo waznymi czynnikami chronigcymi mtodych ludzi
przed sieganiem po substancje psychoaktywne. Rodzice majq najwiekszq mozliwos¢
podejmowania skutecznych oddziatywan wychowawczych. Szkota i inne instytucje mogq
wspiera¢ rodzicéw w wychowaniu dzieci i uzupetniac¢ ewentualne braki wynikajqce ze
specyficznych trudnosci danej rodziny” - Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

w 2021 roku.
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19. Przeprowadzenie zaje¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw informacji, oprécz konsekwencji stosowania
przemocy, powinien zawiera¢ réwniez tre$ci na temat szerokiego spektrum rodzajéw
przemocy. Zaleca sie stosowanie réznych technik i metod, ktére bedg w atrakcyjny
i aktywny sposob przekazywaty informacje. Skuteczne w tym przypadku moga by¢
metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych,
ktére pomoga wczu¢ sie w doswiadczenia oséb bedacych ofiarg agresji); burza moézgow
(stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy); praca w grupach
(znalezienie wspdélnych pomystéw rozwigzan problemu przemocy).

20. Przekazanie uczniom ulotek badZ plakatéw dotyczacych hejtu, aby uswiadomi¢ im, ze to
réwniez jest przemoc i moze nie$¢ za sobg negatywne konsekwencje zaréwno dla osoby
bedacej sprawcy, jak i osoby bedacej ofiara.

21. Wiaczenie w profilaktyke przemocy roéwiesniczej rodzicow/opiekunéw poprzez
informowanie o podejsciu szkoty do przemocy, rozwigzan i procedur w tym zakresie
oraz wskazywanie dziatan, ktére nalezy podja¢, gdy dziecko doswiadcza tego problemu.

22. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci, rozwijanie
umiejetno$ci asertywnego zachowania sie. Do pozadanych dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy nalezg roéwniez: trenig empatii (¢wiczenia w wyobrazaniu
sobie przezy¢ i emocji os6b doznajacych przemocy), trening atrybucji ($wiczenia
w wyjasnianiu przyczyn zachowan konfliktowych z punktu widzenia frugie osoby) oraz
symulacje do§wiadczenia (inscenizowanie réznych sytuacji, aby uczniowie mogli przezy¢

i zrozumiec uczucia i dziatania innych osdéb).

»~Warto podkresli¢, iz wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym
(np. konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastqpiq realizacji profesjonalnych
dziatan profilaktycznych, a ze wzgledu na brak udowodnionej skutecznosci w ograniczeniu
zachowarn ryzykownych, mogq stanowic jedynie uzupetnienie programoéw rekomendowanych
i 0 udowodnionej skutecznosci.”- Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych

programdw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 roku.
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Realizacja zaje¢ integracyjnych w klasach majacych na celu budowanie konstruktywnego
Srodowiska wychowawczego, wzmacnianie wiezi pomiedzy réwiesnikami, tworzenie
zwigzkow opartych na partnerstwie, dobrych relacjach i wzajemnym wsparciu.
Przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktérych poszerza oni wiedze na temat
zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej stosowania. Zaleca
sie takze, uswiadomienie uczniom gdzie moga uzyska¢ pomoc w przypadku bycia ofiara
lub $wiadkiem tego typu przemocy.

Opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy oraz
podejmowanie interwencji w Kkazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia
cyberprzemocy.

Przeprowadzenie zaje¢ dla ucznidéw majgcych na celu zwrécenie uwagi na problem
uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Projektujac sie¢ odziatywan pod katem
uzalezniania od Internetu nalezy skupi¢ sie réwniez na pozytywnych stronach
korzystania z Internetu (mozliwo$¢ rozwoju, nauki jezykéw, zdobywanie informacji)
oraz us$wiadamianiu dzieciom i mtodziezy negatywnych skutkéw nadmiernego
przebywania w sieci. Warto réwniez skupi¢ sie na wyidealizowanych wzorcach
przekazywanych przez portale spotecznosciowe (idealne ciata, ideale ubrania, idealne
zycie) oraz na tym, jak nie da¢ sie przez te wzorce manipulowa¢ i im
podporzadkowywac.

Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek pracujacych z dzieémi
i mtodziezg szkolen, obejmujacych zagadnienia dotyczgce skutecznych strategii
profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje w zakresie realizacji warsztatow
i zaje¢ profilaktycznych (w tym programéw rekomendowanych).

Zaleca sie rowniez systematyczne prowadzenie badan zwigzanych przede wszystkim
z diagnoza zachowan problemowych oraz ewaluacja programoéw profilaktycznych.
Projektujac sie¢ profilaktyki nalezy w pierwszej kolejnosci korzysta¢ z profesjonalnych
dziatan - programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Majac
na uwadze rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 roku Zadne dziatania
o charakterze jednorazowym, akcyjnym (np. pogadanki, spektakle, festyny) nie zastgpia
dziatan profesjonalnych i moga stanowi¢ jedynie ich uzupeinienie. W zwigzku z takim

zatozeniem formy profilaktyczne wymienione przez uczniow jako atrakcyjne powinny
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stanowi¢ jedynie spojny element zaplanowanego i zintegrowanego procesu oddziatywan
profilaktycznych.

29. Zalecanym dziataniem jest réwniez rozwdj lub tworzenie placowek wsparcia dziennego,
ktére odgrywaja istotng role w systemie pomocy zwlaszcza dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym i przemoca.

J[--.] placéwki wsparcia dziennego stanowiq skuteczny instrument
wspierania rodzin, szczegdlnie tych, ktdére doswiadczajq trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych; placéwki swiadczq
pomoc adekwatngq do potrzeb dzieci. Mimo skromnych warunkéw,

w jakich funkcjonujq, realizujq prawidtowo swoje zadania, a ich praca
przynosi wymierne pozytywne efekty w zakresie rozwoju osobowosci
dziecka, postepéw w nauce oraz ksztattowania relacji spotecznych,
opartych na wzajemnej pomocy.” - Rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programdéw profilaktyki i rozwigzywania

problemdw alkoholowych w 2021 roku.
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