GDZIE UZYSKAC BEZPEATNA

SPECJALISTYCZ NA POMOC

DLA DZIECI |
ProMedica

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i MiodzieZy
| poziom referencyjny
Zakres: porada psychologiczna, porada psychologiczna
diagnostyczna, psychoterapia indywidualna i grupowa,
wsparcie psychospoleczne, porada domowa
lub drocdowiskowa, psychoedukacja
Dla kogo: dzieci, nastolatki, rodziny.
Jak si¢ uméwic: telefon / e-mail /
rejestracja osobista - bez skierowania
Godziny: poniedzialek - pigtek
w godz; 7:30 de 20:00
Adres; Chojnice, ul. Micdziezowa 21A
Telefon: 52 396 74 87
E-mail/WWW: rejestracjapromedica@promedica.pl
/ www.promedicachojnice.pl

¥ Osrodek Profilaktyki
Rodzinnej

Zakres: poradnictwo psychologiczne, poradnictwo
pedagogiczne, terapeuta uzaleznien,

specjalista ds. przemocy domowej , programy dla rodzin.
Dla kogo: dzieci, mtodzie7 i rodzice,

Jak sig uméwié: telefon / e-mail / oschiscie

MEODZIEZY ??

OPUS

@ Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy
I poziom referencyjny
Zakres: psychoterapia indywidualna,
grupowa i rodzinna; poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo psychologiczne diagnostyczne;
sesje wsparcia psychospotecznego:
wizyty domowe i srodowiskowe
Dla kogo: dzieci, mlodziez, rodzice.
Jak sig umowic; telefon / e-mail /
rejestracja osobista - bez skierowania
Godziny: poniedzialek - piatek w godz; 8:00-20:00
Adres: Chojnice, ul. Bytowska 96/2
Telefon: 52 397 55 19, 665 642 295
E-mall/WWW: osrodek@nzozopus.pl/
https:/www.nzozopus.pl/opieka-psychalogiczna

Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej

(MOPS)

Zakres: poradnictwo psychologiczne

Dla kogo: dzieci, mtodziez, rodziny w kryzysie,

Jak si¢ uméwi¢: kontakt osobisty / telefon / e-mail.
Godziny: poniedziatek, éroda, czwartek,

Godziny: poniedziatek, wtorek, czwartek godz. 7:00-19:00: iatek: 7:15-15:15: wtorek: 7:15-16:15:

sroda, piatek: godz. 7:00-12:00

Adres: Chojnice, ul. Strzelecka 31a

Telefon: 52 397 35 74/ 664 442 850, 664 442 985
E-mail /WWW: sekretariat@opr-chojnice.pl/
https:/www.opr-chojnice.pl/

Zakres: poradnictwo psychologiczne, terapeuta uzaleznien,

Dla kogo: dzieci, nastolatki i rodzice

Jak sie uméwic: telefon / osobista wizyta - bez skierowania

Godziny: wedlug dyzuru specjalistow
Adres: Brusy, ul. Na Zaborach 1, pok, 22,
Telefon: 52 396 932 25

WWW: https:/www.brusy.pl/aktualnosci-3/wsparcie-specjalistyczne-

w-ramach-punktu-konsultacyjnego-w-brusach-2

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Czersku

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
| poziom referencyjny

Zakres: poradnictwo psychologiczne, psychoterapeutyczne, terapia srodowiskowa,
poradnictwo psychologiczne diagnostyczne, sesje indywidualne, rodzinne, grupowe,

wsparcie psychospoieczne.
Dla kogo: dzieci i mlodziez, rodziny

Jak sie umowié: rejestracja telefoniczna lub osobista - bez skierowania

Adres: Czersk, uI Krolowe; Jadwigi 4
Telefon: =07 51

E-mail/WWW: rejestracja@zozczersk.p! /https:#/zozczersk.pl

Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy: 116 111

PUNKT KONSULTACYJNY @ &
przy Urzedzie Miasta i Gminy Brusy

Adres: Chojnice, Plac Niepodlegltosci 7, pok.115
Telefon; 52 396 80 70
E-mail/WWW: sekretariat@mopschojnice.pl

trudnosciach szkolny

Jak sie umoawic; skier

Godziny: poniedzialek- czwartek 7:00 -

PSYCHOLOGICZNA
PSYCHIATRYCZNA
INTERWENCIJA
KRYZYSOWA

DLA DZIECI
I NASTOLATKOW

9

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

DLA DZIECI | MLODZIEZY
W CZtUCHOWIE

Zakres: w ramach poradni realizowane sa Swiadczenia
ambulatoryjne przez lekarza psychiatre, psychologow
oraz psychoterapeutow,

Dla kogo: dzieci i miodziez z regionu oraz ich rodziny.
Jak sie umowic: rejestracja telefoniczna/

osobista - bez skierowania.

Godziny: poniedzialek -piatek, w godz. 8:00-14:30
Adres: Czluchdw, ul. Szczecinska 31, glowne wejécie
do szpitala, | pietro

Telefon: 59 7142 713 wew 4

WWW: https:/spzoz-czluchow.pl/szpital- 1 /centrum-
zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy-poradnia
-zdrowia-psychicznego

Mawiko (Oddziat

@ Psychiatryczny
dla Mtodziezy)

Zakres: calodocbowy pobyt

Dla kogo: dzieci i mlodziez.

Jak sie uméwic: telefon / osobiscie - obowiazuje
skierowanie o kodzie 4701 ,bez e-skierowan,
Adres: Chojnice, ul. Lesna 8

Telefon: 52 327 03 76

E-mail/WWW: mawiko2@wp.pl/ https:#/mawiko.p

&

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO
-PEDAGOGICZNA

Zakres: diagnoza psychologiczna i pedagogiczna, wsparcie w

ch,

Dla kogo: dzieci i mtodziez w wieku szkolnym, rodziny, szkoly.

owanie nie zawsze wymagane - dopytaj przy rejestracji.
17:00, pigtek 7:00- 16:00

Adres: Chojnice, ul. Marsz. J. Pilsudskiego 30
Telefon: 52 33 44 460/ 515 262 977
E-mail/WWW: poczta@ppp-chojnice.pl / www.ppp-chojnice.pl

WAZNE |

NFORMACIJE !!!!

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia -

dzwon 112 lub udaj sie na najblizszy SOR/1ZBE PRZYJEC.

Jesli nie wiesz, gdzie

zaczac skontaktuj

sie z Punktami Koordynacyjno-Zgtoszeniowymi

CHOJNICE:

CZERSK:

Portal wsparcia dla mtodych w kryzysie psychicznym:

572774 782 (ProMedica)

502518 083 (SPZ0O3Z)

665 006 211 (OPUS)

https:/pomorskiedlaciebie.pl

telefon

dobe,

dziata calg



